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Der Burgermeister ' ’

GruBwort von Biirgermeister Torben Blome fiir SinfolL

Liebe Mitblrgerinnen und Mitblrger,

in jungen Jahren kommt man im Leben meist gut ohne Unterstiitzung
und externe Hilfe aus und Angebote flr Freizeit, Sport und Unterhaltung
gibt es vermeintlich reichlich. Im zunehmenden Alter oder Krankheitsfall

kann sich das jedoch entscheidend andern.

Mussten sich bisher altere Menschen und deren Angehérige aus einer
Vielzahl von verschiedensten Angeboten mihsam die bendtigten
Informationen selber heraussuchen, kénnen Sie nun auf eine neue,
ubersichtliche und kompakte Informationsmdéglichkeit zurtckgreifen.
Denn mit dem neuen Senioreninformationsdienst Lippe - kurz SinfoL -
wurde eine wichtige und sinnvolle Unterstiitzung ins Leben gerufen, bei
der der Kreis Lippe, die Stadt Ligde, ortsansassige Vereine, Verbande
und Institutionen vor Ort ihre Angebote gebilindelt haben, um
Seniorinnen und Senioren eine effiziente Ubersicht anbieten zu kénnen.
Ich freue mich sehr, dass dieser Service nun auf Initiative des Ligder
Seniorenbeirates auch flr die alteren Bilrgerinnen und Blirger der Stadt
Ligde und seinen 10 Ortsteilen zu Verfligung steht und ich Ihnen diesen

SinfoL-Ordner an die Hand geben darf.

Ich freue mich, wenn Sie und Ihre Angehdrigen den SinfoL-Ordner rege
nutzen und bin Uberzeugt, dass dieser neue Service ein groBes Plus an
Lebensqualitat in unserer Stadt darstellt. Selbstverstandlich steht Thnen
aber auch wie bisher die Stadt Liugde fir persénliche Gesprache und

gezielte Hilfen zur Verfigung.

Herzliche GriiBe

Ihr Torben Blome, Bilirgermeister wk""
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Wir lassen niemanden allein, auch nicht im Alter

Der Senioreninformationsdienst ist ein Bindeglied

zwischen den schon bestehenden, vielfaltigen Angeboten der
Seniorenarbeit in der Gemeinde, im Kreis Lippe und Ihnen zu
Hause.

Sie begleiten und Ihre gesellschaftliche Einbindung unterstitzen
ist unser Ziel.

Im persdnlichen Gesprach oder durch diese Informationsmappe
werden Angebote flr

e Freizeit und Kultur

e haushaltsnahe Hilfeleistungen
e rechtliche Hinweise

e finanzielle Unterstitzungen

aufgezeigt.

Oft ist es schwer, die bestehenden Angebote zu unterscheiden
oder sich selber um Teilhabe in der Gesellschaft zu kimmern,
da altersbedingte Einschrankungen bestehen oder Angebote gar
nicht bekannt sind.

Ziel des Dienstes ist es, Ihre Lebensqualitat und Sicherheit in der
hauslichen Umgebung zu erhalten, denn Wohnen spielt im Alter
eine noch groBere Rolle als in frihen Lebensabschnitten Ihre
Wohnung und der Ort in dem Sie leben wird mit zunehmendem
Alter auch aufgrund geringerer Mobilitat zum Lebensmittelpunkt.

Wir moéchten Sie dabei unterstlitzen, so lange wie mdglich ein
selbststandiges Leben in Ihrer gewohnten Umgebung zu flhren.
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e Notfallkarte
e Vorsorgevollmacht
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Polizei 110

Feuerwehr/ Rettungsdienst 112

Arztlicher Notdienst 116117

Ihr Hausarzt

Ihre Apotheke

Wichtige Telefonnummern




Krankenhauser

Klinikum Lippe Detmold 05231-720

Klinikum Lippe Lemgo 05261-260

Klinikum Weser-Egge - St. Ansgar
Krankenhaus Hoxter 05271-660

Agaplesion Ev. Bathildiskrankenhaus
Bad Pyrmont 05281-990

Notruf bei Verlust der Sparkassenkarte
116 116

Notruf bei Verlust der Volksbank-Karte
01805 021 021

Ihre Notizen/Weitere wichtige Telefon Nr.




Ihre Ansprechpartner

Alle Ansprechpartner im Uberblick




e Hier finden Sie alle Ansprechpartner zu den nachfolgend
aufgefiihrten Themen.

Ihre Ansprechpartner




Senioreninformationsdienst Liigde

Kreis Lippe

Michaela Flake
Felix-Fechenbach-Str.5
32756 Detmold
05231-622420
m.flake@kreis-lippe.de

Kreis Lippe

Catharina Hempelmann
Felix-Fechenbach-Str. 5
32756 Detmold
05231-622441
c.hempelmann@kreis-lippe.de

Stadt Liigde
Daniela Wendt
Am Markt 1
32676 Lugde
05281-77080

Senioren- und
Behindertenvertretung
Harald Sanderschafer
Worderfeld 44

32676 Lugde
05283-94111

AWO Ortsverein Liigde

Gitta Knaack
Friedrich-Wilhelm-Weber-Str.60
32676 Lugde

05281-979242

DRK Ortsverein Rischenau
Barbara Liene-Hinz
HauptstraBe 30

32676 Lugde

05283-645

Sozialverband VdK Ortsverband
Ligde

Ilona Kock

Steinbreite 3

32676 Lugde

05283-949198

Sozialverband VdK Kreisverband
Lippe-Detmold

Gudrun Pohl

BergstraBe 47

32756 Detmold

05231- 24926

Evangelischen Christus-
Kirchengemeinde Emmer Nethe
Bezirk Lugde

Holger Nolte-Guenther

Kanalstr.31

32676 Lugde

05281-7252

Pastoraler Raum Siidlippe -
Pyrmont

Kath. Pfarramt St. Marien Lligde
Stefan Schiller

Mittlere StraBBe 22

32676 Liugde

05281-7123

Ihre Ansprechpartner
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Wohnberatung

Kreis Lippe
Wohnberatung

Beate Liling
Felix-Fechenbach-Str.5
32756 Detmold
05231-622330

Kreis Lippe
Wohnberatung

Petra JUrgens
Felix-Fechenbach-Str.5
32756 Detmold
05231-622331

Sicherheit zu Hause

Kreispolizeibehorde

Bezirksdienst Liigde

Verbraucherzentrale

Lippe Am Markt 1 Lemgoer Str. 5
Bielefelder Str.90 32676 Lugde 32756 Detmold
32756 Detmold 05281-7233 05231-7015901
05231-6090

Hausnotruf

Arbeiter-Samariter-
Bund Regionalverband
Ostwestfalen-Lippe e.V.
Friedrich-Hagemann-Str. 8
33719 Bielefeld
0521-928221

DRK Hausnotruf Lippe
Pagenhelle 17

32657 Lemgo
05261-287416

Caritasverband
Paderborn
Kilianstr.26-28
33098 Paderborn
05251-122130

Klinikum Lippe -
Hausnotruf
Rontgenstrale 18
32756 Detmold
05231-724411

Johanniter-Unfall-Hilfe
e. V. Regionalverband
Lippe-Hoxter Hausnotruf
WiesenstraBe 5

32756 Detmold
0800-8811220

Malteser Hilfsdienst
DessauerstraBBe 14b
33106 Paderborn
05251-158525

Ihre Ansprechpartner




Seniorenausfliige, Seniorenreisen

CVIM Freizeitdienst
Seniorenreisen
Lortzingstr. 4

32756 Detmold
05231-92 06 54

Caritasverband fiir den Kreis
Lippe und

die Stadt Bad Pyrmont e.V. -
Seniorenreisen

Palaisstr. 27

32756 Detmold

05231-9 92 99

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Lippe e.V. -
Betreute Reisen fiir Senioren
Hornsche Str. 29 - 31

32756 Detmold

05231-92140

AWO Herford - Seniorenreisen
Hermannstr. 10

32130 Enger

05224 -912340

05224 -9123415

Sportvereine

TSV Sabbenhausen
Jan Hundertmark
Kastanienweg 34
32676 Lugde
05283-948378

TSV Rischenau
Christof Deppenmeier
Hauptstr.20

32676 Lugde
0174-9167788

TSV Elbrinxen
Wolfgang Siefert
Postweg 28
32676 Lugde
05283-8191

Behinderten-Sportgemeinschaft
Liigde

Albert Reese

Waldstr. 58

32676 Lugde

05281-77446

Gymnastikgruppe Worderfeld
Marie-Luise Grone

Lipper StraBle 1

32676 Lugde

Sportverein Falkenhagen e.V.
Frank Ostermann

Am Klosterberg 11a

32676 Lugde

05283-1213 05283-8909
Sportverein Niese TUS Liugde
Sven Heier Karlo Hasse
KoterbergstraBe 23 Am Wall 4

32676 Lligde 32676 Liude

05283-949932

05281-79344

Ihre Ansprechpartner




Veranstaltungen und Freizeit (Anbieter von

Freizeitangeboten)

AWO Liugde

Gitta Knaack
Friedrich-Wilhelm-WeberStr.60
32767 Lugde

05281-979242

DRK Ortsverein Rischenau
Barbara Liene-Hinz
HauptstraBe 30

32676 Lugde

05283-645

Seniorenkreis Sabbenhausen
Jirgen Hundertmark
Drakestr.13

31812 Bad Pyrmont
05281-6217121

Dorfgemeinschaft Rischenau e. V.
Susanne Miiller

Klostertor 8

32676 Lugde-Rischenau

05283-1680

Seniorenverein Falkenhagen
Elli Beckmann
Graf-Volkwin-StraBe 11

32676 Lugde

Kolping Senioren
Franz Kerber
BrickenstraBe 14
32676 Liugde

05283-469 05281-77678

Sozialverband VdK Ortsverband | Evangelisch-reformierte
Liigde Kirchengemeinde Elbrinxen-
Ilona Kock Falkenhagen

Steinbreite 3
32676 Lugde
05283-949198

Kloster Falkenhagen 7
32676 Liugde
05283-948080

Ihre Ansprechpartner




Kirchengemeinden in Liigde

Evangelischen Christus-
Kirchengemeinde Emmer Nethe Bezirk
Ligde

Holger Nolte-Guenther

Kanalstr.31

32676 Lugde

05281-7252

Pastoraler Raum Siidlippe -
Pyrmont

Kath. Pfarramt St. Marien Llgde
Stefan Schiller

Mittlere StraBBe 22

32676 Lugde

05281-7123

Evangelische Freikirche Liigde
Ligder StraB3e 28

31812 Bad Pyrmont

Ewald Gossen

05281-78123

Evangelisch-reformierte
Kirchengemeinde Elbrinxen-
Falkenhagen

Kloster Falkenhagen 7

32676 Liugde

05283-948080

Tiirkisch-Islamischer Kulturverein e.V.

Am Wall 1
32676 Lugde
05281-79735

Ihre Ansprechpartner




Senioren und Pflegeberatung fiir Liigde

Annegret Koralewicz
Mittelstr.2

32683 Barntrup
05263-9578544
koralewicz@elisenstift.de

Pflegestitzpunkt/ unabhangige Beratung Kreis Lippe-AOK

Anja Diivel-Wedek
WiesenstraBe 22
32756 Detmold
0151-40805314

Doris Dreimann-Kehde
WiesenstraBe 22

32756 Detmold
0173-6959962

Sabine Cord-Sprick
WiesenstraBe 22
32756 Detmold
0800-2655503016

Rita Wessels
WiesenstraBe 22
32756 Detmold
0800-2655503007

Demenz-Service

Deutsche Alzheimer
Gesellschaft e.V. Selbsthilfe
Demenz

Friedrichstr. 236

10969 Berlin-Kreuzberg
030-25937950
info@deutsche-alzheimer.de

Regionalbiiro Alter, Pflege und
Demenz

Osning Str. 1

33605 Bielefeld

Mo-Do von 9.00-16.00 Uhr
Freitag von 9.00-14.00 Uhr
0521-9216-456

Beratung bei Sehbehinderung

Bezirksgruppe Kreis Lippe
Bernhard Herrmann
05234-9196286
kreis-lippe@bsvw.de

Blickpunkt Auge

Rat und Hilfe bei Sehverlust
Danuta Feierabend

Wall 5

32756 Detmold

05231-7094042
d.feierabend@blickpunkt-auge.de
jeden 2. und 4. Dienstag 14-16Uhr

Ihre Ansprechpartner
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Ambulante Pflegedienste im Umkreis

Diakonie Liigde
Vordere Str.22
32676 Lugde
05281-979393

LippeVita
KanalstraBe 3
32676 Lugde
05281-989110

Jung und Alt Ambulante Soziale
Hilfen e. V.

Neue StraBe 2

37696 Marienmunster/Kollerbeck
05284 - 943330

AIDA Ambulanter Alten- und
Krankenpflegedienst

Mittlere Str. 63

32676 Lugde

0179-2869785

DRK Betreuung und Pflege in
Lippe

Ulmenallee 15 A

32825 Blomberg

05235-994001

Gerhard Spreier Christiane Vogt
Ambulante Krankenpflege
Altenaustr. 6

31812 Bad Pyrmont

05281-960044

Pflegedienst "ARIADNE"
Kurflarstenstr. 11

31812 Bad Pyrmont
05281-987508

DANA Ambulante Pflegedienste
GmbH

Brunnenstr. 15

31812 Bad Pyrmont
05281-960560

Bonitas Krankenpflege GmbH
Neue TorstraBe 122

32825 Blomberg
05235-5013381

LebensWert GmbH Ambulanter
Pflegedienst

Pyrmonter Str. 24a

31812 Bad Pyrmont
05281-7942900

AGAPLESION BETHANIEN
Ambulanter Pflegedienst
Lortzingstr. 22

31812 Bad Pyrmont
05281-960864

Kenbi-Pflege zu Hause
Luisenstr. 6

31812 Bad Pyrmont
05281-1652850

Pflegerische Dienste Bad
Pyrmont

SchloBstr. 15

31812 Bad Pyrmont
05281-3142

Heike Riisenberg Hausliche
Krankenpflege

An der Wolfskammer 13
31812 Bad Pyrmont

05281- 79245

Ihre Ansprechpartner




Ambulante Pflegedienste im Umkreis

0

Home Instead
-Uberregionaler Anbieter-
PalaisstralBe 24

32756 Detmold
05231-5680850
www.homeinstead.de

Niederschwellige Hilfen-und Betreuungsangebote

im Umkreis von 15 km

Betreuungsteam Lippe
Hambruchtwete 1

32756 Detmold
05231-38233

Pagu-Betreuungsservice
Bielefelder Str. 289

32758 Detmold
05231-5004446
info@pagu-betreuung.de

Quo Plus
Seniorenbetreuung
info@quoplus
0571-59726960

Emmerperlen
Kerstin Wittenberg
Am Kirchberg 3
32676 Liugde
0160-3452722
info@emmerperlen.de

Putzen mit Herz im
Weserbergland
Michaela Csepregi
Schwertestr. 7
37671 Hoxter
05277-952167

Norbert Eilbrecht
In der Mitte 5
37671 Hoxter
0151-202 608 48

Judith Lenz

Wiechersweg 67
32839 Steinheim
05233-9890042

LebensLust
Bettina Sturm
Corveyer Allee 16
37671 Hoxter
05271-9665225

Ihre Ansprechpartner




Besondere Ambulante Dienstleister

Palliativarztlicher Konsiliardienst Lippe
Gildestr. 1

32760 Detmold

05231-4582513 oder 05231-4582521
E-Mail: pkd@aerztenetz-lippe.de

Ambulanter Hospiz und
Palliativ-Beratungsdienst Lippe e.V.
Leopoldstr. 16

32756 Detmold

05231-962800

Hospiz-Verein Bad Pyrmont e.V.
Ambulanter Hospiz und
Palliativ-Beratungsdienst
LortzingstraBe 22

31812 Bad Pyrmont
05281-9877-16

Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe
SchulstraBe 22

D-33311 Gltersloh

Telefon: 05241-97700
info@schlaganfall-hilfe.de

Ihre Ansprechpartner
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Ehrenamtliche Besuchsdienste und Hilfeleistungen

Freiwilligen-Agentur Lippe Detmold
BuchstraBBe 27

32756 Detmold

Frau Traudel Kayser

05231-9621277
www.buergerstiftung-detmold.de
E-Mail: efa@buergerstiftung-detmold.de

B.E.i.L. Biirgerschaftliches
Engagement in Lage
Stadt Lage FG Soziales
Frau Ewert

Bergstr. 6

32791 Lage

05232-601545

E-Mail: s.ewert@lage.de

Freiwilligen-Agentur Lippe Lemgo
Papenstr. 7

32657 Lemgo

05261-213213

E-Mail: fal@lemgo.de

Haushaltshilfen / Sonstige Leistungen

Deutsche Rentenversicherung Zentralen Auslands- und

Knappschaft-Bahn-See, Minijob- | Fachvermittiung (ZAV) in Bonn

Zentrale 0228-7131414

45115 Essen E-Mail Gber HAV-Bonn

0355-290270799 Haushaltshilfen@arbeitsagentur.de
oder im Internet und
www.arbeitsagentur.de.

Ihre Ansprechpartner




Mahlzeitendienste

Meyer Menii Essen auf Radern St. Laurentius

Am Lehmstich 14 Alfred-Bozi-StraB3e 10 ~Essen auf Radern™
32689 Kalletal 33602 Bielefeld Bgm.-Nolte-Str.5
0800-1501505 0521-5200140 31812 Bad Pyrmont

05281-605316

KWE Service GmbH | Zu den drei Linden
Nieheimer StraBe 30 Essen auf Radern

32829 Steinheim Lange Str. 13
05233-2081515 32676 Ligde
05283-1229

Pflegekurse fiir pflegende Angehodrige/ehrenamtliche Helfer

Klinikum Lippe AOK Nordwest
05231-721030 Wiesenstr. 22
32756 Detmold
0800-2655000

Deutsches Rotes Kreuz Regionalbiiro Alter, Pflege und
Betreuung und Pflege in Lippe Demenz OWL

gGmbH Mo-Do von 9.00-16.00 Uhr
Pagenhelle 17 Freitag von 9.00-14.00 Uhr
32657 Lemgo 0521-9216-456

05261- 28740 0521-9216-457

0521-9216-459
owl@rb-apd.de

Gesprachskreise fiir pflegende Angehdrige

DER PARITATISCHE Pflegestiitzpunkt Lippe

Selbsthilfe-Kontaktstelle WiesenstraBe 22

im Kreis Lippe 32756 Detmold

BismarckstraBe 8 Anja Dlvel-Wedek

32756 Detmold 0151-40805314

05231 - 561260 Doris Dreimann-Kehde
0173-6959962

Ihre Ansprechpartner




Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung

Kreis Lippe
Betreuungsstelle

Detmold
05231-620

Felix-Fechenbach-Str.5 32756

Ambulanter Hospiz- und Palliativ-
Beratungsdienst

Leopoldstr.16

32756 Detmold

05231-962800

Frauen e.V.
Palaisstr. 27
32756 Detmold
05231-20574

Sozialdienst katholischer

Finanzielle Fragen

Kreis Lippe

Hilfe zur Pflege
Felix-Fechenbachstr.5
32756 Detmold
05231-620

Stadt Liigde
Wohngeld

Frau Piel
05281-7708-36
k.piel@luegde.de

Stadt Liigde
Rentenangelegenheiten
Frau Maximov
05281-7708-51
k.maximov@Iluegde.de

Stadt Liigde
Grundsicherung
Herr HaBe
05281-7708-39
m.hasse@luegde.de

Ihr Zuhause




Alles zum Thema Wohnen zu Hause

e Wohnberatung
e Sicherheit in den eigenen vier Wanden
e Verbraucherzentrale
e Hausnotruf
e Hilfe im Haus, Garten,
Einkauf und Behordengadnge




Ihr Zuhause

o

Wohnberatung
Zu Hause bleiben ... so lange wie moglich!

Bei gesundheitlichen Einschrankungen kénnen alltagliche Handgriffe
und Bewegungsablaufe in der eigenen Wohnung zum Problem
werden.

Dabei gibt es viele Moglichkeiten, die Barrieren in der Wohnung zu
beseitigen:

e Umgestaltung des Badezimmers
(ebenerdige Dusche, erhéhtes WC)

e Schwellenfreier Zugang zum Haus (Rampen, Lifte)

e Vorbeugende Anpassungen um Stlrze zu vermeiden
(Handlaufe)

In der Wohnberatung werden Lésungen flr das selbststandige

Leben in der eigenen Wohnung gefunden.



Ihr Zuhause

o

Ziel der Wohnberatung ist es,
Pflegebedlirftigkeit zu vermindern und zu vermeiden.

Die Beratung ist daher individuell, anbieterunabhangig und
kostenlos. In der Wohnung der Ratsuchenden erfolgt ein
umfassendes Gesprach bei dem auch Finanzierungsmaoglichkeiten
aufgezeigt werden.

Bei Bedarf kann die MaBnahme auch Ianger begleitet werden
(Gesprache mit Vermietern, Handwerkern usw.).

Bitte wenden Sie sich bei Fragen an

Wohnberatung des Kreises Lippe

Beate Liiling Petra Jiirgens

Kreis Lippe Kreis Lippe
Felix-Fechenbach- Str. 5 Felix-Fechenbach-Str.5
32756 Detmold 32756 Detmold
05231-622330 05231-622331




Ihr Zuhause

Sicherheit in den eigenen vier Wanden

Die Polizei kann nicht Uberall sein, um Straftaten zu verhindern. Oft
kimmert sich niemand darum, was auf dem Nachbargrundstlick
oder an der Wohnungstir nebenan vorgeht. Das nutzen auch viele
Betrliiger und Ganoven.

Doch Nachbarn, die einander helfen, gibt es fast immer.

Pflegen Sie den Kontakt zu Ihren Nachbarn fir mehr Lebensqualitat
und Sicherheit. Warten Sie nicht auf die anderen, tun Sie den
ersten Schritt. Sprechen Sie die Bewohner Ihres Haues oder Ihrer
Nachbarhauser an.

Veranstalten Sie ein Treffen und tauschen Sie untereinander
Rufnummer aus.

Denn: In einer aufmerksamen Nachbarschaft haben Einbrecher,
Diebe und Betrliger kaum eine Chance.

Das Kommissariat Kriminalitdtspravention/Opferschutz informiert
Sie gern Uber das bestehende Netzwerk
~Zuhause sicher".



Ihr Zuhause

o

N

Hier sind die Polizeibehdrde, die Kreishandwerkerschaft, die
Handwerkskammer, sowie die Kommunen und Unternehmen aus
Industrie- Handel und Versicherungswirtschaft als Netzwerkpartner
vertreten.

Suchen Sie das Gesprach:

AusflUhrliche Beratung rund um das Thema ,,Sicher Leben™

(z.B. auch zum Einbruchschutz, Verhalten im Urlaub, Gewalt,
Internet etc.) und entsprechende Informationsbroschiiren

bietet das Kommissariat Kriminalitatspravention/Opferschutz der
Kreispolizeibehérde Lippe

Kreispolizeibehorde Bezirksdienst Liigde
Lippe Am Markt 1
Bielefelder Str.90 32676 Lugde

32756 Detmold 05281-7233
05231-6090

24h Opfertelefon des WeiBBen Rings: 116006

(7 Tage die Woche von 7.00 Uhr-22.00 Uhr)



Ihr Zuhause

Die wichtigsten Tricks und Betrugereien
fur sie zusammengefasst:

L

Tricks am Telefon
Der Enkeltrick

Mit den Worten ,Rate mal, wer dran ist" oder ahnlichen
Formulierungen rufen die Betrlger an.

Sie geben sich als Verwandte, Enkel oder gute Bekannte aus und
bitten um Bargeld, weil sie in eine Notlage geraten sind.

Sobald man sich bereiterklart, wird ein Bote angeklindigt, der das
Geld abholen wird.

- Seien sie misstrauisch

- Geben sie keine Details zu familidaren Verhaltnissen oder
finanziellen Verhaltnissen preis

- Halten sie nach einem Anruf mit finanziellen
Forderungen Riicksprache bei Familienangehorigen

- Ubergeben Sie niemals Geld an unbekannte Personen

- Informieren Sie die Polizei 110



Ihr Zuhause

Die wichtigsten Tricks und Betrugereien
fur sie zusammengefasst:

N

N

Werbeanrufe

Ziel des Anrufs ist, einen Vertragsabschluss zu erreichen. Die
angerufene Person soll beispielsweise dazu Uberredet werden
- an einem Gewinnspiel teilzunehmen

- eine Zeitschrift zu abonnieren

- Telefonanbieter zu wechseln

Dabei fragen die Anrufer auch persénliche Daten ab, unter anderem
die Kontodaten.

- Am Telefon abgeschlossene Vertrage sind giiltig

- Allerdings konnen fast alle am Telefon abgeschlossenen
Verbrauchervertriage innerhalb einer Frist von 14 Tagen
widerrufen werden, schriftlich oder durch Riicksendung
der gelieferten Sache, eine Begriindung ist nicht notig.
Es geniigt der rechtzeitige Versand des Schreibens per
Brief, Fax oder E-Mail, der aber nachgewiesen werden
muss

Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob sie betrogen worden sind,
kontaktieren Sie uns gerne

Michaela Flake 05231-622420

Catharina Hempelmann 05231-622441

Ihr Zuhause




Die wichtigsten Tricks und Betrugereien
fur sie zusammengefasst:

N

~N

Tricks an der Haustur

-,Kann ich bitte ein Glas Wasser haben, darf ich in Ihre Kiche
kommen?"

-,Ich muss schnell telefonieren, ich hatte einen Unfall, darf ich Ihr
Telefon benutzen?"

-,Ich habe ein dringendes Bediirfnis. Darf ich Ihre Toilette
benutzen?"

-,Erinnern sie sich nicht mehr an mich?"

Mit diesen Worten haben Unbekannte nur ein Ziel: sie sollen die
Wohnungstlr 6ffnen damit die Tater in die Wohnung gelangen.

Weitere Tricks an der Haustur:

Menschen, die angeben von einer Firma oder Behérde zu kommen.
Z.B. der Handwerker, der Heizkostenableser, Mitarbeiter der
Elektrizitats-Gas-oder Wasserwerke oder Mitarbeiter der Kirche, des
Sozialamtes oder anderer sozialer Stellen, sogar der Polizei.

Tricktater (Manner oder Frauen) rechnen mit ihrer Hilfsbereitschaft
und nutzen dies schamlos aus. Dabei haben sie nur ein Ziel:
Sie wollen in Ihre Wohnung



Ihr Zuhause

Die wichtigsten Tricks und Betrugereien

fur sie zusammengefasst:

Wie sie sich schiitzen gegen Tricks an der Haustiir

- Lassen Sie niemals Fremde in die Wohnung

- Vergewissern Sie sich vor dem Offnen wer zu Ihnen will

- Lassen Sie nur Personen ein, die Sie bestellt haben
oder die vorher angeklndigt waren

- Fordern Sie von angeblichen Amtspersonen einen
Dienstausweis und prifen Sie ihn sorgfaltig

- Bieten Sie bei angeblicher Notlage, selbst Hilfe an.
Bieten Sie an zu telefonieren oder das Glas Wasser zu bringen,
lassen Sie aber die Tur wahrenddessen geschlossen.

- Rufen Sie nur bei selbst ermittelten Telefonnummern zurick,
auch wenn Ihnen andere Nummern mitgeteilt werden

Benutzen Sie zu Hause gepriifte und sichere Schidsser mit
Kette oder Tlirspion.



Ihr Zuhause

o

Die Verbraucherzentrale in Detmold

Anlaufstelle bei ,,Abzockermethoden und Folgen"

Unseridse Unternehmen wenden sich oft gezielt an altere
Menschen. Am Telefon, an der Haustur oder beim Arzt werden
Seniorinnen und Senioren angesprochen. Auch Mahnschreiben flr
unbezahlte Forderungen flattern ins Haus. Uberfliissige und stark
Uberteuerte Abos, Vertrage und Dienstleistungen werden massiv
beworben. Teilweise werden sie als angeblich abgeschlossen
nachdricklich unterbreitet.

Die Verbraucherzentrale hilft damit Sie richtig und angemessen
reagieren. Lassen Sie sich rechtlich beraten, telefonische
Terminvereinbarung unter: 05231-7015901



Ihr Zuhause
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Hausnotruf

Der Hausnotruf bietet die Mdglichkeit, in kritischen Notsituationen
in klrzester Zeit Hilfe herbeizurufen.

Uber ein kleines tragbares Gerat welches z.B. wie eine Uhr, die am
Handgelenk, oder auch als Umhanger getragen wird, kann im
Notfall Alarm ausgeldst werden.

Der Empfanger des Notrufs wird dann umgehend die notwendigen
HilfsmaBnahmen einleiten (Verstandigung der Verwandten,
Nachbarn, des Arztes und in dringenden Fallen auch des
Rettungswagens).

Es gibt verschiedene Anbieter von Hausnotrufdiensten. Erkundigen
Sie sich bei der Auswahl eines Systems auf jeden Fall danach, wie
das Notruf-System funktioniert (nicht alle haben z.B. eine standig
besetzte Hausnotruf-Zentrale). Ggf. empfiehlt es sich darauf zu
achten, dass es eine ,Schllsselverwaltung® gibt um zu verhindern,
dass in einem Notfall die Tur aufgebrochen werden muss.

Bei einigen Anbietern gibt es zusatzlich zum Notruf eine sogenannte
»Tag-Taste". Durch Drlicken dieser Taste

(einmal am Tag) geben Sie dem Notrufempfanger jeden Tag ein
.Lebenszeichen®. Wenn dieses ausbleibt, wird auf jeden Fall nach
Ihnen geschaut um sicherzugehen, dass Sie nicht in Not sind.

Ihr Zuhause
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Hausnotrufsysteme werden gemietet.
An Kosten fallen neben einer einmaligen Anschlussgeblhr
monatliche Geblhren an.
Bitte erkundigen Sie sich bei den einzelnen Anbietern.
Pflegebedlrftige kénnen ggf. aus Mitteln der Pflegeversicherung
eine Zuzahlung erhalten. Ggf. kommt auch eine Kostentibernahme
durch die Krankenkasse oder den Sozialhilfetrager in Betracht.
Hausnotrufsysteme werden u.a. von den ambulanten
Pflegediensten angeboten bzw. vermittelt.

Hausnotrufanbieter fiir Liigde

Arbeiter-Samariter-
Bund Regionalverband
Ostwestfalen-Lippe
e.V.
Friedrich-Hagemann-Str.
8 33719 Bielefeld
0521-9282213

DRK Hausnotruf Lippe
Pagenhelle 17

32657 Lemgo
05261-287416

Malteser Hilfsdienst e.V.
DessauerstraBBe 14b
33106 Paderborn
05251-158525

Klinikum Lippe -
Hausnotruf
Rontgenstrale 18
32756 Detmold
05231-724411

Caritasverband
Paderborn
Kilianstr.26-28
33098 Paderborn
05251-122130

Johanniter-Unfall-Hilfe
e. V. Regionalverband
Lippe-Hoxter Hausnotruf
WiesenstraBe 5

32756 Detmold
0800-8811220

Sie haben freie Wahl. Der von Ihnen gewahlte Dienst muss jedoch
einen Vertrag mit der Kranken-, bzw. Pflegekasse abgeschlossen

haben.

Ihr Zuhause




Hilfe im Haus, fiir Garten, Einkauf und Behdrdengange

Wenn Sie aufgrund von Krankheit oder fortgeschrittenem Alter Hilfe
im Haushalt, Garten oder moglicherweise beim Einkaufen
bendtigen, kénnen Sie sich an verschiedene Stellen wenden, die
vermittelnd oder aber auch direkt helfend tatig werden.

Ambulante Pflegedienste bieten Hilfeleistungen unter anderem flr
hauswirtschaftliche Verrichtungen und Betreuung an, sofern sie im
Rahmen der Pflegebedurftigkeit notwendig werden.

Zudem gibt es Alltagshelfer, die Senioren und Pflegebedurftigen
notwendige tagliche Hilfestellungen anbieten.

Sofern bei Ihnen ein Pflegegrad festgestellt wurde, kdnnen die
Kosten flr hauswirtschaftliche Hilfen und Betreuung zum Teil aus
Mitteln der Pflegeversicherung oder durch andere Kostentrager
bezahlt werden.

Es empfiehlt sich, vor der Inanspruchnahme die Leistungen und
Preise zu vergleichen und sich Uber eine mdgliche
Kostenibernahme zu informieren.

Um festzustellen, ob bei Ihnen die Voraussetzungen eines
Pflegegrades vorliegen, mussen Sie sich jedoch vorher mit Ihrer
Pflegeversicherung bzw. Krankenkasse in Verbindung setzen und
einen Antrag auf einen Pflegegrad stellen.
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Seniorenausfliige, Seniorenreisen

Neben Reisebliros und kommerziellen Reiseveranstaltern bieten
auch Wohlfahrtsverbande, Kirchengemeinden und Sozialverbande
spezielle Reisen und Tagesausfllige fur Seniorinnen und Senioren
an. In der Regel wird dabei ein umfangreicher Service geboten, der
in besonderem MaBe auf die Wlnsche und Bedlirfnisse alterer
abgestimmt ist. Wahrend der Reisezeit stehen meist ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer als Ansprechpartner zur Verfligung.
Teilweise gibt es sogar eine Begleitung durch Fachpersonal, z.B.
aus dem Bereich der Krankenpflege. So wird auch kranken und
gebrechlichen Menschen die Gelegenheit zu geben, einmal wieder
ZU verreisen.

In der Regel wird ein Fahrdienst von zu Hause organisiert.
Seniorinnen und Senioren soll hiermit die Moglichkeit gegeben
werden, sich fern vom gewohnten, oft einsamen Alltag zu erholen
und neue Krafte zu sammeln.

In Lippe gibt es eine groBe Auswahl an besonderen
Reiseangeboten. Holen Sie sich die Reiseprospekte! Wenn Sie es
sich aus finanziellen Grinden nicht erlauben kénnen,

an einem Erholungsangebot teilzunehmen, fragen Sie ggf. nach
Zuschissen z.B. von den Kirchen oder Wohlfahrtverbanden.



Vielleicht macht es Ihnen auch Freude, sich an der
Organisation einer Reise zu beteiligen oder sich als Reisebegleiter

anzubieten!

CVIM Freizeitdienst
Seniorenreisen
Lortzingstr. 4

32756 Detmold
05231-920654

Caritasverband fiir den Kreis
Lippe und

die Stadt Bad Pyrmont e.V. -
Seniorenreisen

Palaisstr. 27

32756 Detmold

05231-99299

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Lippe e.V. -
Betreute Reisen fiir Senioren
Hornsche Str. 29 - 31

32756 Detmold

05231-92140

AWO Herford - Seniorenreisen
Hermannstr. 10

32130 Enger

05224 -912340

05224 -9123415

Auch bei Ihnen in Ligde werden zum Beispiel durch die Ortsvereine

Seniorenausflige durchgeflthrt.

Bitte wenden Sie sich an die Ansprechpartner vor Ort.




Weitere Urlaubsangebote

Der Verein Urlaub & Pflege e.V. bietet spezielle Urlaubsangebote flr
pflegebedirftige Menschen an. Sie bekommen Kontakt, zu anderen
Menschen, Entspannung und Erholung, wie es flir Menschen ohne
Pflegebedarf selbstverstandlich ist.

Neben einem reizvollen Urlaub mit entsprechend abgestimmten
Angeboten, werden daher Fachpflege, Tag- und Nachtbereitschaft

sowie Hilfe bei der Mobilitat (Begleitung, Rollstuhl schieben)
gewahrleistet.

Urlaub & Pflege e.V.
BahnhofstralBe 7
48291 Telgte
02504 -7396 043



Freizeitangebote in Lippe

Der Heilgarten Deutschlands - so wird das Land des Hermann
selbst oft genannt.

Orte wie Bad Salzuflen und Bad Meinberg sind bekannt und ergeben
mit den Kneipp-Kurorten Detmold-Hiddesen und Schieder-
Schwalenberg sowie den Luftkurorten Holzhausen-Externsteine und
Lage-Horste die Dichte von Erholungsorten, die die Region
auszeichnet.

Hier gibt es neben klassischen Vorsorge- und
Rehabilitationsangeboten natlrlich auch eine Menge mehr zum
Thema ,Alter aktiv" zu entdecken:

Zum Beispiel wandern auf den Klima-Erlebniswegen und
barrierefreien Wanderwegen oder das Lippische Nordic-Walking-
Zentrum mit 5 vom Deutschen Skiverband zertifizierten Wegen.

Lippe Tourismus & Marketing AG
Tourist Information Lippe & Detmold
Rathaus Am Markt

32756 Detmold

0800-8388885 (kostenlose Info-Hotline)
oder 05231-621020

Liigde Marketing e.V.
Touristinformation Luigde
Am Markt 1

32676 Lugde
05281-7708-70



Sport und Bewegung

Aktiv und gesund alter werden im Kreis Lippe! Es gibt im
Kreisgebiet eine Vielzahl von Bewegungsangeboten flr die altere
Generation. Ob Wandern, Walken oder Nordic Walking, Gymnastik,
Schwimmen, Radfahren und/oder Entspannungstechniken: Jede
Bewegung und Aktivitat ist fir Kérper und Seele gut. Dass hierbei
nicht Rekorde und Hoéchstleistungen, sondern Spal3 an der
Bewegung, die Abwechslung und die Geselligkeit im Vordergrund
stehen, versteht sich von selbst.

Sportliche Betatigung gibt es auch in Ihrer Nahe. Die
Volkshochschulen, die Wohlfahrtsverbande, lokale Netzwerke,
private Anbieter und vor allem die Sportvereine vor Ort haben
entsprechende Angebote.

Informationen Uber Senioren- Sportangebote im Kreis Lippe
erhalten Sie beim

Kreissportbund des Kreises Lippe Geschaftsstelle
Felix-Fechenbach-Str. 5

32756 Detmold

05231-617902

Volkshochschule Lippe-Ost
Parkallee 7

32816 Schieder-Schwalenberg
05282-9804-0



Ihre Ansprechpartner in Liigde

TSV Sabbenhausen
Jan Hundertmark
Kastanienweg 34
32676 Lugde
05283-948378

TSV Rischenau
Christof Deppenmeier
Hauptstr.20

32676 Lugde
0174-9167788

TSV Elbrinxen
Wolfgang Siefert
Postweg 28
32676 Lugde
05283-8191

Behinderten-Sportgemeinschaft
Ligde

Albert Reese

Waldstr. 58

32676 Lugde

05281-77446

Gymnastikgruppe Worderfeld
Marie-Luise Grone

Lipper StraBle 1

32676 Lugde

Sportverein Falkenhagen e.V.
Frank Ostermann

Am Klosterberg 11a

32676 Lugde

05282-9804-0

05283-1213 05283-8909
Sportverein Niese TUS Liugde

Sven Heier Karlo Hasse
KoterbergstraBe 23 Am Wall 4

32676 Ligde 32676 Lude
05283-949932 05281-79344
Volkshochschule Lippe-Ost Stadtsportverband
Parkallee 7 Karin Trompeter
32816 Schieder-Schwalenberg Im Orte 7

32676 Lugde
05283- 1723




Engagement und Ehrenamt

Nach dem Ausscheiden aus dem Berufsleben bieten sich viele
Mdéglichkeiten, die neu gewonnene Freizeit zu nutzen! So kdnnen
Sie z.B. die eigenen Fahigkeiten weiter ausbauen und diese aktiv
einbringen. Vielleicht mdchten Sie auch gerne dazu beitragen,
anderen zu helfen? Ihr Wissen und Ihre Erfahrung sind hierbei
unschatzbar wertvoll!

Bereiche, sich zu engagieren gibt es viele. Scheuen Sie sich nicht,
Ihre Mithilfe anzubieten und warten Sie nicht erst ab, bis Sie
gefragt werden! Darlber hinaus haben Sie natirlich auch die
Mdéglichkeit, sich an die Wohlfahrtverbande, Kirchengemeinden und
Vereine etc. zu wenden, bei denen Sie auch ehrenamtlich tatig
werden kdnnen. Auch das Ehrenamtsbliro des Kreises Lippe
unterstlitzt Sie in Ihrem burgerschaftlichen Engagement. Wenn Sie
bisher keinen Zugang zum Ehrenamt gefunden haben, erhalten sie
durch das Ehrenamtsbilro die Mdéglichkeit, sich zu informieren und
ZU engagieren:

Ehrenamtsbiiro des Kreises Lippe
Felix-Fechenbach-Str. 5

32756 Detmold

05231-625000

Stadt Liugde
Daniela Wendt
Am Markt 1
32676 Lugde
05281-77080



Ehrenamtskarte

Die Ehrenamtskarte ist ein Zeichen des Dankes und der
Anerkennung flr intensives blrgerschaftliches Engagement.
Mit der Ehrenamtskarte erhalten Sie Verglnstigungen in vielen
offentlichen und privaten Einrichtungen in ganz Nordrhein-
Westfalen.

Eine Ehrenamtskarte kann jeder erhalten, der

o mindestens funf Stunden pro Woche bzw. 250 Stunden pro
Jahr

o seit drei Jahren ehrenamtlich
o ohne Vergitung oder pauschale Aufwandsentschadigung

o nachweislich ehrenamtlich tatig ist.

Weitere Informationen und Anmeldeformulare erhalten Sie im
Ehrenamtsbiro des Kreises.

Ehrenamtsbiiro des Kreises Lippe
Felix-Fechenbach-Str. 5

32756 Detmold

05231-625000 oder 05231-625001
ehrenamt@Kkreis-lippe.de



RegelmadBige Veranstaltungen
Seniorenkreise-und Gru

en, Treffpunkte

Seniorenverein Falkenhagen
Kaffeetrinken

jeden 2. Donnerstag im Monat
von 15 Uhr bis 17Uhr
Gemeindehaus an der Kirche
Elli Beckmann

05283-469

Seniorentreff Sabbenhausen
Jeden 2. Dienstag im Monat
auBer Juni-August

Uhrzeit wird bekannt gegeben
Ort: Zu den drei Linden

Herr Hundertmark
05281-6217121

Kaffeetrinken fiir Jung und Alt
Jeden 1. Sonntag im Monat

ab 14.00 Uhr

auBer in den Sommermonaten

Gemeinsames Friihstiick
Jeden 3. Sonntag im Monat
ab 09.30 Uhr
Mehrgenerationentreff

Mehrgenerationentreff Sabbenhausen Sabbenhausen
Klaus-Dieter Meier Klaus-Dieter Meier
05283-8657 05283-8657
Senioren-Gymnastik Wirbelsaulengymnastik-
Dienstag Gymnastik

16.30 Uhr -17.30 Uhr
Turnhalle Elbrinxen
Leitung Annegret Burre
TSV Elbrinxen
Wolfgang Siefert
05283-8191

Dienstag

18.00 Uhr -19.00 Uhr
19.00 Uhr -20.00 Uhr
Turnhalle Elbrinxen
Leitung Vanessa Erhard
TSV Elbrinxen
Wolfgang Siefert
05283-8191

Seniorentreff
Dorfgemeinschaftshaus Rischenau
jeden 1. Mittwoch im Monat
15.00 Uhr-17.00 Uhr

Ute Mdller

05283-1416




RegelmadBige Veranstaltungen

Seniorenkreise-und Gru

en, Treffpunkte

Seniorenkaffee der AWO
im alten Brauhaus

1x im Monat - Mittwoch

15.00 Uhr

Termine werden veroffentlicht
Ansprechpartner

Gitta Knaack

05281-979242

Kaffee & Vortrage
Kolping-Senioren

im Kloster Llgde

jeden 1.Mittwoch im Monat
15.00 Uhr
Ansprechpartner

Franz Kerber
05281-77678

Kirchcafé auf Radern 2022
sind folgende Termine:

2.6.: Hummersen: Ehrenmal
9.6. Sabbenhausen: vor der
Kindertagesstatte

23.6.: Worderfeld: an
Dorfgemeinschaftshaus

30.6.: Rischenau: Park

7.7.: Niese: bei Ackermeier
21.7.: Elbrinxen: Unter der Linde
4.8.: Falkenhagen: Klosterplatz

15 Uhr und hoffen auf gutes Wetter.
Bei Regenwetter muss die jeweilige
Veranstaltung leider ausfallen.

Tanzkreis

Kolping-Senioren

im Hotel Sonnenhof

jeden letzten Donnerstag im Monat
14.30 Uhr bis 17.00 Uhr

Markt in Liigde

jeden Freitagvormittag

bis 13.00 Uhr

auf dem Marktplatz vor dem Rathaus

Bitte erfragen Sie die jeweiligen Angebote unter den

genannten Adressen /Telefonnummern.

Weitere Informationen sind auf der Internet Seite der Gemeinde Liigde
unter Veranstaltungen/Veranstaltungskalender.




Angebote in Lippe

Tanzobjekt flr
pflegebediirftige
Menschen im Kreis
Lippe

Veranstaltung Uhrzeit Datum ort
Darf ich bitten? 14.30 Uhr Termine auf Tanztreff Hey
bis Anfrage beim Herforderstr.43-45
Pflegestlitzpunkt
16.00 Uhr Lemgo

05261-12 87 7

Info.@tanz-treff-hey.de

Des Weiteren bietet die VHS Lippe Ost ein breites Programm fir

Senioren an.




Gesund durch Bildung -

Weiterbildung am EZUS
(Europaisches Zentrum fiir universitare Studien)

Das Europadische Zentrum flr universitare Studien (EZUS) bietet seit
2006 wissenschaftliche Weiterbildung flr die Generation 50plus an.
In enger Zusammenarbeit mit der Universitat Bielefeld, finden am
Studienort Horn-Bad Meinberg ganztatige Seminare im Rahmen von
zwei Studiengangen statt.

Gegrindet von dem Bielefelder Soziologen und
Gesundheitswissenschaftler Dr. Dr. h.c. Paul Wolters, befindet sich
das EZUS inzwischen in Tragerschaft der Bildungsgenossenschaft
Lippe Bildung eG im Herzen von Lippe.

Ausgehend dem Leitmotiv "Zukunft bilden - Alter gestalten- Wissen
erweitern! Erhalten Sie Ihre Beweglichkeit — auch im Denken!’, hat
sich das EZUS einer Gesundheitsférderung durch Weiterbildung im
Alter verschrieben.

Themengebiete von Kunst bis Psychologie, von Wirtschaft bis Politik
und Gesellschaft werden von renommierten Hochschullehrenden und
Experten/-innen aus Wissenschaft und Praxis aufgegriffen,
beleuchtet und zur Diskussion gestellt. Der Veranstaltungsort ist das
Kurgastzentrum in Bad Meinberg.



Starken auch Sie Ihre Gesundheit, indem Sie an unseren
Weiterbildungsangeboten teilnehmen! Wir beraten Sie gern bei der
individuellen und passgenauen Gestaltung Ihrer Weiterbildung.
Sprechen Sie uns an, wir freuen uns auf Sie!

Angebot 1: Weiterbildendes Studium - Mensch, Wirtschaft,
Gesellschaft

Das weiterbildende Studium Mensch, Wirtschaft, Gesellschaft bietet
die Mdglichkeit, Bildungsinteressen in der spat- und nachberuflichen
Lebensphase gezielt zu verfolgen. Dabei ermdéglicht es, das
wissenschaftliche Verstandnis flr politische und gesellschaftliche
Zusammenhange weiterzuentwickeln. Mit der Teilnahme am
Studium erwerben Sie themenbezogenes Problem- und
Handlungswissen. Die finf Module des Studiengangs sind
interdisziplinar angelegt und kénnen auch einzeln absolviert
werden.

Angebot 2: Studium -Speciale

Das Angebot Studium Speciale wurde 2008 auf Wunsch der
Studierenden als Aufbaustudium konzipiert und richtet sich an alle
Absolvent/-innen des weiterbildenden Studiengangs Mensch,
Wirtschaft, Gesellschaft. Unter Bezugnahme aktueller
gesamtgesellschaftlicher Themen wird das Grundlagenwissen
erweitert und spezialisiert. Die Themenschwerpunkte andern sich
dabei, ausgerichtet an den Interessen der Studierenden, jahrlich.

Ansprechpartnerin

Katharina Kirschbaum-Békmann M.A. (Leiterin EZUS)
Tel.: 05261-2889296

Mobil: 0151-55605433

E-Mail kirschbaum-boekmann@lippe-bildung.de



~wWunschgroBeltern"

Wer sie nicht hat, kann sie sich winschen- und im Gllicksfall beim
Kreis Lippe finden.

»Service Pro Starkung und Schutz- kurz SPROSS, unter diesem
Namen bietet der Kreis Lippe in Zusammenarbeit mit dem
Deutschen Roten Kreuz einen Besuchsdienst flr frisch gebackene
Elter an.

Daneben bieten wir das Projekt ,WunschgroBeltern™ an. Sowohl flr
Kinder als auch flr Eltern kann es ein groBes Gllck sein, GroBeltern
zu haben, die sich von Zeit zu Zeit mit dem Nachwuchs
beschaftigen. Oft fehlen Oma und Opa allerdings oder wohnen zu
weit entfernt. Auf der anderen Seite gibt es viele Menschen, die
sich ehrenamtlich einsetzen und Zeit mit einer Familie und Kindern
verbringen mochten. Aus diesem Grund hat der Familienservice
SPROSS des Kreises Lippe das Projekt ,WunschgroBeltern®" ins
Leben gerufen.

In dem Projekt werden die ehrenamtlichen ,WunschgroBeltern™ mit
Eltern zusammengefihrt: Eltern profitieren vom Rickhalt und Rat
der WunschgroBeltern, Kinder kdnnen Zeit mit dem ,Opa" oder der
,O0ma" verbringen und die WunschgroBeltern haben die
Gelegenheit, ihre Freizeit sinnvoll und bereichernd zu gestalten.
Bevor die WunschgroBeltern ,zum Einsatz kommen", werden sie im
Rahmen einer Schulung vorbereitet.

Das Projekt bedeutet eine Bereicherung fir alle Seiten: flr die
Eltern, flr die Kinder und auch flr die WunschgroBeltern selbst.
Mehr Informationen gibt es bei

SPROSS 05231- 627877, spross@kreis-lippe.de



Pflege- Beratung

Pflegestiitzpunkt

Ambulante Pflegedienste

Ambulanter Hospizdienst

Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe
Palliativ-Pflegedienst

Palliativarztlicher Konsiliardienst Lippe
Unterstiitzung bei Sehbehinderung oder Sehverlust
Ehrenamtliche Besuchsdienste

und Hilfeleistungen

Haushaltshilfen/Sonstige Betreuungsleistungen
Niedrigschwellige Hilfe-und Betreuungsangebote
Mahlzeitendienste

Fahrdienst und Parkerleichterung
Schwerbehinderten Ausweis




Senioren- und Pflegeberatung
....ist ein spezialisiertes Fachberatungsangebot und dient

der Stabilisierung einer hauslichen Pflege- und Betreuungssituation.
Bei Bestehen einer besonderen

sozialen Problemlage kann das Beratungsangebot in

Anspruch genommen werden. Die Leistungen werden in der Regel
im Rahmen von Hausbesuchen erbracht und umfassen alle
MaBnahmen, die zur Beseitigung oder Minderung der Problemlage
erforderlich sind.

Mdégliche MaBnahmen sind z.B. die Aufarbeitung des Problems in
Gesprachen und die Vermittlung von erforderlichen Hilfen fir die
Problemlagen, die nicht eigenstandig gelést werden kénnen.

Die Hilfen werden durch Fachkrafte erbracht, die Uber eine
sozialarbeiterische oder eine vergleichbare Qualifikation verfligen.

Die Inanspruchnahme der Senioren-und Pflegeberatung ist
kostenfrei und wird vom Kreis Lippe finanziert.

Es besteht eine enge Zusammenarbeit mit dem Pflegestltzpunkt
der AOK-Westfalen-Lippe und des Kreises Lippe.

Diese Leistungen werden von der Senioren-und Pflegeberatung
angeboten.In einem ersten Gesprach wird der Ratsuchende Uber
das Beratungsangebot informiert. Die jeweilige Problemlage wird
analysiert und die Winsche und die Vorstellungen werden dann
gemeinsam erarbeitet. AnschlieBend werden zusammen geeignete
Lésungsmaoglichkeiten entwickelt.



In den folgenden Gesprachen wird die konkrete Hilfeplanung
abgestimmt und anschlieBend die Umsetzung der MaBnahmen in
die Wege geleitet.

Dies kann in wenigen Tagen erledigt sein; in Einzelfdllen kann es
aber auch einige Wochen dauern. Dabei ist es wichtig, dass die
angebotene Hilfe gewlnscht ist und die miteinander entwickelten
Loésungsansatze aktiv unterstitzt werden.

Zielsetzung

e Die Probleme der ratsuchenden Menschen
schnellstmoglich und dauerhaft lI6sen

e Die Fachberatung arbeitet intensiv mit Angehoérigen,
Nachbarn, Freunden, Beratungsstellen, Institutionen
und sozialen Diensten zusammen an der Losung
der bestehenden Probleme.

Senioren und Pflegeberatung fiir Liigde

Annegret Koralewicz
Mittelstr.2

32683 Barntrup
05263-9578544
koralewicz@elisenstift.de




Pflegestiitzpunkt

Persdnliche und unbirokratische Hilfe erhalten Betroffene und ihre
Angehdrigen im Pflegestltzpunkt der Pflegekassen und des Kreises
Lippe.

Kostenlos und tragerunabhangig wird lGber eine Vielzahl von
Leistungsangeboten im Kreis Lippe informiert und bei der
Zusammenstellung von individuellen Pflegenetzwerken Hilfestellung
geleistet.

Ziel ist es, den Pflegebedlrftigen und ihren Angehérigen die
Unterstitzung zu geben die sie bendtigen, um die Versorgung
sicherzustellen.

Das kénnen z.B. Informationen zu den mdglichen
Leistungsansprichen, Hilfe bei der Antragstellung, Ausklnfte und
Vermittlung Gber wohnortnahe Hilfsangebote sein.

Pflegestiitzpunkt NRW
Im Haus der AOK Nordwest
WasserstralBe 22

32756 Detmold

Anja Diivel-Wedek Doris Dreimann-Kehde
WiesenstraBe 22 WiesenstraBe 22

32756 Detmold 32756 Detmold

0151-40 80 53 14 0173-6959962

Sabine Cord-Sprick Rita Wessels
WiesenstraBe 22 WiesenstraBe 22

32756 Detmold 32756 Detmold
0800-2655503016 0800-2655503007




Ambulante Pflegedienste

Wenn Sie pflegebedlrftig sind und gerne zu Hause gepflegt werden
mochten, kédnnen Sie auf die Hilfe der ambulanten Pflegedienste
zurlckgreifen.

Diese stellen Ihnen eine Auswahl an Leistungen der Kranken-,
Alten- und Familienpflege zur Verfligung wie z.B.:

Grundpflege (Hilfe beim An-/Auskleiden und Waschen, Betten
und Lagern, FuB- und Nagelpflege, Pflege und Reinigung von
Zahnen und Zahnprothesen, Zubereitung von Mahlzeiten, Hilfe
beim Essen),

Behandlungspflege (Wundbehandlung, Wechseln von
Verbanden, u.a. medizinische MaBnahmen, sofern sie vom Arzt
auf die Pflegekrafte Ubertragen wurden),

Hauswirtschaftliche Versorgung,

Pflege und Begleitung Sterbender,
Bereitschaftsdienste bei Tag und Nacht,
Beratungsbesuche fiur pflegende Angehdrige,

Sonstige Leistungen (z.B. Mahlzeitendienste, Fahr- und
Begleitdienste, Hausnotruf etc.) bzw. die Vermittlung solcher
Leistungen.



Lassen Sie sich vom ambulanten Pflegedienst in einem persdnlichen
Gesprach beraten, welche Hilfen notwendig sind, welche Kosten
entstehen und wie diese finanziert werden kénnen. Die
Pflegedienste geben Auskunft liber die angemessene Pflege und
helfen auch bei der Beantragung von finanziellen Leistungen.

Die Kosten der medizinischen Behandlungspflege nach Verordnung
des Arztes tragt in der Regel die Krankenkasse. Wenn eine
Pflegebedlrftigkeit vorliegt (mind. Pflegerad II) werden die Kosten
flur Pflegeleistungen und die notwendige hauswirtschaftliche
Versorgung ganz oder teilweise Uber die Pflegesachleistung von der
Pflegekasse gezahlt.

Es ist ratsam, sich frihzeitig bei der zustandigen Kranken- und
Pflegekasse zu erkundigen, welche Leistungen in welchem Umfang
ubernommen werden kénnen. Informationen zu diesen Leistungen
erhalten Sie im Pflegestlitzpunkt.

Lassen Sie sich von mehreren Pflegediensten schriftliche Unterlagen
geben (Infomaterial, Vertragsmuster, Kostenvoranschlage) und
vergleichen Sie diese.

Vor dem Abschluss eines Pflegevertrages sollten Sie diesen auf
jeden Fall in Ruhe durchlesen und sorgfaltig prifen. Aktuelle
Informationen zu Angeboten der ambulanten Pflege und weitere
Hilfestellungen zur Auswahl eines ambulanten Pflegedienstes
erhalten Sie bei Ihrer Kranken- und Pflegekasse oder im Internet
unter: www.pflege-lippe.de.

Adressen von Pflegediensten in Ihrer Nahe finden Sie auf der
nachsten Seite.



Ambulante Pflegedienste in Ihrer Ndhe

Diakonie Liigde
Vordere Str.22
32676 Lugde
05281-979393

LippeVita
KanalstraBe 3
32676 Lugde
05281-989110

Jung und Alt Ambulante Soziale
Hilfen e. V.

Neue StraBe 2

37696 Marienmunster/Kollerbeck
05284 - 943330

AIDA Ambulanter Alten- und
Krankenpflegedienst

Mittlere Str. 63

32676 Lugde

0179-2869785

DRK Betreuung und Pflege in
Lippe

Ulmenallee 15 A

32825 Blomberg

05235-994001

Gerhard Spreier Christiane Vogt
Ambulante Krankenpflege
Altenaustr. 6

31812 Bad Pyrmont

05281-960044

Pflegedienst "ARIADNE"
Kurflurstenstr. 11

31812 Bad Pyrmont
05281-987508

DANA Ambulante Pflegedienste
GmbH

Brunnenstr. 15

31812 Bad Pyrmont
05281-960560

Bonitas Krankenpflege GmbH
Neue TorstraBe 122

32825 Blomberg
05235-5013381

LebensWert GmbH Ambulanter
Pflegedienst

Pyrmonter Str. 24a

31812 Bad Pyrmont
05281-7942900

AGAPLESION BETHANIEN
Ambulanter Pflegedienst
Lortzingstr. 22

31812 Bad Pyrmont
05281-960864

Kenbi-Pflege zu Hause
Luisenstr. 6

31812 Bad Pyrmont
05281-1652850

Pflegerische Dienste Bad
Pyrmont

SchloBstr. 15

31812 Bad Pyrmont
05281-3142

Heike Riisenberg Hausliche
Krankenpflege

An der Wolfskammer 13
31812 Bad Pyrmont

05281- 79245




Ambulanter Hospizdienst

Auf Wunsch besucht und begleitet der ambulante Hospizverein
Menschen in der letzten Lebensphase zu Hause, im Heim, im
Krankenhaus oder im stationaren Hospiz. Dabei wird sich ganz nach
den Wlnschen des Schwerkranken und der Angehdérigen gerichtet.

Das Angebot ist:
o Uber Krankheit, Sorgen und Néte zu sprechen,
o da zu sein, auch wenn es einem persdnlich nicht gut geht,

o anwesend zu sein, wenn Angehdrige arbeiten oder sich
ausruhen madéchten,

o Betroffenen und deren Angehdrigen in der Zeit des Abschieds
und der Trauer zur Seite zu stehen

. Informationen Uber Patientenverfigungen zu geben.

Ambulanter Hospiz und Palliativ-Beratungsdienst
Lippe e.V.

Leopoldstr. 16, 32756 Detmold

05231-962800

Ambulanter Hospiz und
Palliativ-Beratungsdienst Bad Pyrmont e.V.
LortzingstraBe 22, 31812 Bad Pyrmont
05281-9877-16



Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe

Was macht die Stiftung

Die Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe verhindert Schlaganfalle,
hilft den betroffenen Menschen und verbessert die Schlaganfall-
Versorgung.

Sie hilft betroffenen Menschen konkret und unmittelbar. Die
Erfahrungen und Gesprache mit den Betroffenen und Angehérigen
helfen der Gemeinschaft. Die Deutsche Schlaganfallhilfe betreibt
Aufklarung Uber Risikofaktoren und Verhalten im Notfall.

Sie hilft den betroffenen Personen patientenorientiert und
uneigennutzig entlang der gesamten Versorgungskette (Pravention,
Notfall, Akut, Reha, Nachsorge).

Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe

SchulstraBe 22
D-33311 Gutersloh

Telefon: 05241 97700
info@schlaganfall-hilfe.de

Montag bis Donnerstag von 9.00-17.00 Uhr
Freitag von 9.00-14.00 Uhr



Palliativ-Pflegedienst

Leben zu Hause - bis zum Abschied nehmen

Der Palliativ-Pflegedienst Lippe betreut die Menschen in Lippe zu
Hause. Gute Firsorge und die Geborgenheit der gewohnten
Umgebung spielen fur die Lebensqualitdt schwerkranker Menschen
eine wichtige Rolle. Die ambulante, palliative Pflege und
Behandlung berlcksichtigt diese Wiinsche - unabhangig von Alter,
Konfession oder Nationalitat. Die Angst nehmen, Schmerzen und
Atemnot lindern, zuhdéren und einfach da sein. Es wird geholfen mit
fachlichem Koénnen und freundlichen Worten auf einem Leidensweg,
der sich oft Uber Jahre hinziehen kann. Menschliche Nahe,
kompetente Versorgung und ein wirdiges Leben in gewohnter
Umgebung bis zum Abschied nehmen, das sind die Grundpfeiler der
Arbeit.

Die Mdglichkeiten unter anderem:

o Palliativpflegerische MaBnahmen

o Symptombehandlung wie invasive Schmerztherapie
o Tagliche Grundpflege

J Tagliche Behandlungspflege wie Wundversorgung,
Portversorgung, Infusion

o Individuelle Behandlung rund um die Uhr.



Palliativ-Pflegedienst Lippe
Rontgenstr. 16

32756 Detmold
05231-9102151

24 Stunden Rufbereitschaft: 0176-11155599

www.palliativ-pflegedienst-lippe.de
E-Mail: info@diakonie-ambulant.com
elke.biesemeier@diakonie-ambulant.com
sacha.wulfke@diakonie-amulant.com

Palliativarztlicher Konsiliardienst Lippe
Ambulante palliativmedizinische Versorgung in Lippe

Der im Jahr 2008 vom Arztenetz Lippe begriindete Palliativarztliche
Konsiliardienst Lippe ist ein Zusammenschluss speziell
ausgebildeter Palliativmediziner, die den in der Patientenversorgung
stehenden Hausarzten und Palliativpflegekraften 24 Stunden/Tag
an 7 Tagen/Woche fachlich mit Rat und Tat zur Seite stehen, um
diesen letzten Wunsch der Patienten zu erflllen.


mailto:info@diakonie-ambulant.com

Unterstiitzung bei Sehbehinderung oder Sehverlust

Wenn das sehen schlechter wird zu erfahren dass ein ernsthafter
Seeverlust droht kann das Leben von einem Moment auf den
anderen ziemlich durcheinanderwirbeln.

was kommt auf Sie zu?

was kdénnen Sie tun?

welche Hilfen gibt es?

an wen kdénnen Sie sich wenden?

In einer solchen Situation ist es nicht leicht, einen klaren Kopf zu
bewahren. Und doch werden sie gerade jetzt eine Reihe wichtige
Entscheidung treffen mussen.

In den Blinden - und Sehbehindertenverein in Westfalen
unterstltzen sich Menschen gegenseitig dabei, ihr Leben trotz des
Verlustes gllcklich und erfolgreich zu gestalten

Selbsthilfe Sehen ist eine starke Gemeinschaft mit einer klaren
Botschaft: Sie sind nicht allein!

zu den Aufgaben gehdren

- eine individuelle Beratung und praktische Hilfen

- Erfahrungsaustausch und Barrierefreie Freizeitangebote

- aktuelle Informationen durch Rundschreiben und Uber einen
telefonischen Informationskanal

- kostenlose Rechtsberatung und-vertretung

- Vergunstigung bei vielen Partnern Uber die die DBSV-Cart

- schlagfertige schlagkraftige politische Interessen Vertretung



Angebote fiir Menschen mit Sehbehinderung

Stammtisch Detmold

Uhr

Bier Speisehaus Theotmalli
Meierstr.8

32756 Detmold
Anmeldung:

Bernhard Hermann
05234-9196286

jeden letzten Dienstag ab 18.00

Stammtisch Lemgo
jeden 2. Freitag
Kastanienhaus
Kastanienwall 7-9
32657 Lemgo
Anmeldung:

Martin Franke
0173-5709916

Spieletreff Horn Bad
Meinberg

jeden 3. Freitag ab 15.00 Uhr
Cafe am See

Brunnenstr.106

32805 Horn Bad Meinberg
Anmeldung:

Renate Scheller-Stéber
05234-2036677

Beratung bei Sehbehinderung

Bezirksgruppe Kreis Lippe
Bernhard Herrmann
05234-9196286
kreis-lippe@bsvw.de

Blickpunkt Auge

Rat und Hilfe bei Sehverlust
Danuta Feierabend

Wall 5

32756 Detmold

05231-7094042
d.feierabend@blickpunkt-auge.de
jeden 2. und 4. Dienstag 14-16Uhr



mailto:d.feierabend@blickpunkt-auge.de

Aufgabe des Palliativarztlichen-Konsiliardienstes Lippe ist es,
eine umfassende Versorgung flr Patienten in ihrer letzten
Lebensphase in der hauslichen Umgebung zu ermdéglichen.

Gemeinsam mit seinen Kooperationspartnern ist es das erklarte Ziel
des Palliativarztlichen Konsiliardienstes Lippe, die bestmdgliche
Lebensqualitat flir den Erkrankten und seine Familie zu erreichen
und, sofern gewtlinscht, das Verbleiben zu Hause in der vertrauten
Umgebung zu ermdglichen.

Palliativarztlicher Konsiliardienst Lippe
Gildestr. 1

32760 Detmold
05231-4582513 oder 05231-4582521

E-Mail: pkd@aerztenetz-lippe.de
Internet: www.aerztenetz-lippe.de



Ehrenamtliche Besuchsdienste
und Hilfeleistungen

Vielen alteren Menschen fallt es schwer, die Wohnung ohne fremde
Hilfe zu verlassen. Einsamkeit und Isolation kénnen dann die Folge
sein. Um dem entgegen zu wirken, bieten in Lippe ehrenamtliche
Besuchsdienste ihre Hilfen an.

Die Angebote sind vielfaltig und sie sollen dazu beitragen,

dass in ihrer Mobilitat eingeschrankte Menschen durch
Hausbesuche, Gesprache, Vorlesen, Spielen und evtl. Spaziergange
mehr Lebensqualitat erhalten.

Gegebenenfalls kdnnen Sie Uber ehrenamtliche Besucherdienste
auch weitergehende Hilfeleistungen erhalten.

Ausklnfte Uber Besuchsdienste erhalten Sie bei Ihrer
Stadt- oder Gemeindeverwaltung, den Seniorenberatungen, den
Kirchengemeinden oder Wohlfahrtsverbanden.

Wer Interesse hat, Menschen mit persdnlichen Besuchen eine
Freude zu machen oder wer selbst Besuch bekommen madchte,
kann sich in Bad Salzuflen, Detmold, Lage und in Lemgo an die
Freiwilligen-Agentur Lippe (FAL) wenden.

Diese versucht dann, die ,passenden" Personen
zusammenzubringen.



Freiwilligen-Agentur Lippe Detmold
BuchstraBBe 27

32756 Detmold

Frau Traudel Kayser

05231-9621277
www.buergerstiftung-detmold.de
E-Mail: efa@buergerstiftung-detmold.de

Freiwilligen-Agentur Lippe
Lemgo

Papenstr. 7

32657 Lemgo

05261-213213

E-Mail: fal@lemgo.de

Betreuungsteam Lippe
Hambruchtwete 1

32756 Detmold
05231-38233

B.E.i.L. Biirgerschaftliches
Engagement in Lage
Stadt Lage FG Soziales
Frau Ewert

Bergstr. 6

32791 Lage

05232-601545

E-Mail: s.ewert@lage.de



mailto:s.ewert@lage.de

Haushaltshilfen/Sonstige Leistungen

Viele altere Menschen wlinschen sich, solange wie moglich
selbstbestimmt zu Hause leben zu kénnen. Hierfur sind
Dienstleistungen rund um den Haushalt ein wichtiger Baustein.
Dieses lasst sich realisieren, wenn die angebotenen
Dienstleistungen auch den Bedirfnissen und Wiinschen der
Kundinnen und Kunden entsprechen.

In einer landesweiten Datenbank sind diejenigen Anbieter gelistet,
die sich zur Einhaltung der Mindestanforderungen verpflichtet
haben. Auf der Homepage der Verbraucherzentrale kdnnen Sie
nach Ort und Art der Dienstleistung suchen.

Nahere Informationen finden Sie unter
www.vz-nrs.de/haushaltshilfen oder in den 6rtlichen
Verbraucherberatungsstellen.

Daruber hinaus lassen sich Haushaltshilfen auch Uber ein privates
Beschaftigungsverhaltnis anstellen. Die Anstellmodalitaten wurden
in den letzten Jahren durch die Minijobregelung oder das
Haushaltsscheckverfahren vereinfacht.

Auskinfte erhalten Sie bei:

Deutsche Rentenversicherung
Knappschaft-Bahn-See, Minijob-Zentrale
45115 Essen

0355-290270799



Ein Sonderfall sind die osteuropaischen Haushaltshilfen. Diese
kommen fur eine begrenzte Zeit nach Deutschland und wohnen
dann bei ihrem Arbeitgeber. Eine Haushaltshilfe konnen
Privathaushalte, mit pflegebedurftigen Personen, die einen
Pflegegrad haben beantragen. Mit dem Verfahren mdéchte der
Gesetzgeber deutschen Haushalten eine legale Moéglichkeit zur
Beschaftigung von Haushaltshilfen anbieten. Interessierte erhalten
weitere Informationen zum Verfahren, zu den Zulassungsbedingen
und der Antragstellung bei der

Zentralen Auslands- und Fachvermittlung (ZAV) in Bonn
0228-7131414

E-Mail iber HAV-Bonn Haushaltshilfen@arbeitsagentur.de oder im
Internet und www.arbeitsagentur.de.

Informationen zu seriésen Agenturen zur Vermittlung
osteuropadischer Haushaltshilfen gibt es im Internet. Die
Haushaltshilfen sind bei der Agentur in ihrem Heimatland angestellt
und werden nach dem dortigen Tarif bezahlt. Im Schnitt kostet eine
osteuropdische Haushaltshilfe 2000 Euro im Monat zuzlglich
Verpflegung und Unterkunft im Haushalt des Pflegebedlrftigen.
Diese Hilfen erledigen Aufgaben im Haushalt wie Kochen und
Putzen, helfen beim Anziehen und der taglichen Hygiene
(notwendige pflegerische Alltagshilfen).



Niederschwellige Hilfe-und Betreuungsangebote

Niedrigschwellige Hilfe-und Betreuungsangebote sollen im
hauslichen Bereich pflegende Angehdrige entlasten.

Nach Ausbildung zum Beispiel durch die

Demenz-Service-Zentren und Anerkennung durch den Kreis Lippe
kdnnen diese Angebote auch durch freiberufliche Anbieter erbracht
werden.

Wichtig ist die Anerkennung durch den Kreis Lippe.
Nur so kdnnen die Betreuungsangebote mit den Pflegekassen
abgerechnet werden.

Wenn Sie Pflegegrad 1 anerkannt haben, haben sie Anspruch auf
personelle Unterstitzung (Teilhilfe bei Selbstversorgung, Verlassen
der Wohnung, Haushaltsfiihrung). Ab 2017 kdnnen sie sich flr
Hilfen, die sie im Alltag unterstitzen, bis zu 125 Euro erstatten
lassen (Entlastungsbetrag).

Anbieter in Ihrer Nahe finden sie bei Ihrem Ansprechpartner.



Forderverein Zeitspende e.V. und das Betreuungsteam Lippe

Der Verein Zeitspende e.V. bietet Qualifizierungslehrgange zum
Pflegebegleiter in Bad Salzuflen an.

Im Anschluss werden die ,Zeitspender" ehrenamtlich oder gegen
Aufwandsentschadigung in der Unterstlitzung pflegender
Angehoriger tatig.

Sie kdnnen ihr Betreuungsangebot nach §45 SGB XI in Rechnung
stellen.

Auch das Betreuungsteam Lippe bietet

Qualifizierungslehrgange zum Pflegebegleiter in Lippe an.

Forderverein Zeitspende e.V. Betreuungsteam Lippe
Poststr. 10 Hambruchtwete 1

32602 Vlotho 32756 Detmold
05733-9224333 05231-38233

Ele Dickmann 05733-6104
Rita Muller 05222-2397243




Betreuungsteam Lippe

Seit April 2012 gibt es das , Betreuungsteam Lippe". Im Rahmen
einer 30 stindigen Ausbildung werden ,Pflegebegleiterinnen®
ausgebildet, die dann gegen eine Aufwandsentschadigung i.d.R.
13Euro/Stunde in die Familie kommen, um die pflegenden
Angehdrigen zu entlasten. Die Pflegekassen beteiligen sich an den
Kosten, sobald eine Pflegestufe anerkannt ist.

Weitere Informationen erhalten Sie im Pflegestltzpunkt.
Oder direkt beim Betreuungsteam Lippe.

Betreuungsteam Lippe
Hambruchtwete 1

32756 Detmold

05231-38233

e-mail: info@betreuungsteamlippe.de

Pflegestitzpunkt

Anja Diivel-Wedek Doris Dreimann-Kehde
WiesenstraBBe 22 WiesenstraBBe 22

32756 Detmold 32756 Detmold
0151-40805314 0173-6959962

Sabine Cord-Sprick Rita Wessels
WiesenstraBBe 22 WiesenstraBBe 22

32756 Detmold 32756 Detmold
0800-2655503016 0800-2655503007




Mahlzeitendienste

Die Mahlzeitendienste sind seit Jahren ein fester Begriff flr die
Versorgung alterer Menschen. Wer nicht mehr selber kochen kann
oder méchte, kann diese Angebote nutzen. Die Mahlzeitendienste
liefern taglich nach Hause, natlrlich auch warme Mahlzeiten. Dabei
kann in der Regel zwischen Normalkost, Diatkost, fleischloser Kost,
zucker-/cholesterin-reduzierter oder natriumarmer Kost sowie
zwischen verschiedenen PortionsgroBen gewahlt werden.

Aber auch manche Altentages- oder Begegnhungsstatten oder
Senioren- und Pflegeheime in Lippe bieten einen sogenannten
»,Mittagstisch" an, wo Sie in Gesellschaft gut und preiswert essen
kdnnen. Beim gemeinsamen Essen haben Sie hier auch die
Mdéglichkeit, andere Menschen kennen zu lernen.

Mahlzeitendienste werden angeboten bzw. vermittelt von den
Wohlfahrtsverbanden, Pflegediensten, einigen Senioren- und
Pflegeheimen und auch den Seniorenberatungen in Ihrer Stadt-
bzw. Gemeindeverwaltung.

Folgende Institutionen bieten kreisweit und in Ihrer Nahe einen
Mahlzeitendienst an:

Meyer Menii Essen auf Radern St. Laurentius

Am Lehmstich 14 Alfred-Bozi-StraB3e 10 ~Essen auf Radern™
32689 Kalletal 33602 Bielefeld Bgm.-Nolte-Str.5
0800-1501505 0521-5200140 31812 Bad Pyrmont

05281-605316

KWE Service GmbH | Zu den drei Linden
Nieheimer StraBBe 30 Essen auf Radern
32829 Steinheim Lange Str. 13
05233-2081515 32676 Lugde
05283-1229




Fahrdienst und Parkerleichterung

Fahrdienst

Rollstuhlfahrerinnen und Rollstuhlfahrer mit dem Merkzeichen ,,aG"
im Schwerbehindertenausweis und Personen mit vergleichbarer
Behinderung kdnnen den Behindertenfahrdienst in Anspruch
nehmen

Dazu gelten folgende Voraussetzungen:

e ein Offentliches Verkehrsmittel kann auch mit Hilfe einer
Begleitperson nicht genutzt werden

e im hauslichem Familienkreis steht kein eigenes Kraftfahrzeug
zur Verfligung

Die Fahr- und Begleitdienste erméglichen es, alteren und/oder
behinderten Menschen ihre Besorgungen auBBerhalb des Hauses zu
erledigen, Verwandte oder Bekannte zu besuchen und an
Veranstaltungen teilzunehmen.

Nicht unter dieses Angebot fallen die Fahrten zum Arzt.
Der Transport erfolgt mit rollstuhlgerechten Spezialfahrzeugen.

Der Kreis Lippe stellt den Betroffenen 40 Einzelfahrscheine pro Jahr
gegen einen Kostenbeitrag zur Verfligung.

Damit kénnen Sie nach vorheriger Anmeldung

unter der Tel.-Nr. 05231-32989898 den Fahrdienst des DRK Lippe
nutzen. Antrage und Merkblatter kdnnen Sie beim Blrgerservice
des Kreises Lippe unter 05231-62300 anfordern.



Parkerleichterung

Parkerleichterung aus gesundheitlichen Griinden, den sogenannten
~Parksonderausweis™ kdnnen Schwerbehinderte mit einer
auBergewodhnlichen Gehbehinderung und Blinde formlos und
kostenfrei beim Kreis Lippe beantragen.

Vorzulegen ist der Schwerbehindertenausweis oder
Feststellungsbescheid. Die Stadte Bad Salzuflen, Detmold, Lage und
Lemgo stellen diese Parksonderausweise selbst aus. Sollten Sie in
einer anderen Stadt oder Gemeinde in Lippe wohnen, kdnnen Sie
den Antrag beim Kreis Lippe, Fachgebiet StraBenverkehr, stellen.

In einigen Stadten und Gemeinden gibt es zusatzlich zum normalen
Bus- und Bahnverkehr noch besondere Beforderungsangebote, wie
z.B. der Naturpark-Bus.

Ferner stehen in einigen Kommunen Anruf-Sammeltaxen (AST) zur
Verfigung Anruf-Sammel-Taxen erganzen oder ersetzen den Bus-
Linienverkehr raumlich oder zeitlich. Gefahren wird nur bei Bedarf,
d.h. mindestens 30 Minuten vor dem Fahrtwunsch muss eine
telefonische Anmeldung mit Angabe der gewiinschten
Abfahrhaltestelle (=Bushaltestelle) bei der 6rtlichen AST-Zentrale
erfolgen. Von hier aus werden Sie bis vor die Haustlr Ihres
jeweiligen Fahrtzieles gebracht, sofern dieses im Verkehrsgebiet
des AST-Angebotes liegt (innerhalb der jeweiligen Stadt- bzw.
Gemeindegrenze). Eventuell bendtigte Hilfestellungen und/oder das
Mitfihren eines Rollstuhls missen bei der Anmeldung genannt
werden. Nahere Informationen zum Anruf-Sammel-Taxi erteilt
Ihnen die Stadt/Gemeinde an IThrem Wohnort.



Schwerbehindertenausweis

Liegt bei Ihnen eine Behinderung vor, so kbnnen Sie diese amtlich
feststellen lassen.

Menschen sind behindert, wenn sie aus gesundheitlichen Griinden
am gesellschaftlichen Leben dauerhaft nur beeintrachtigt teilhaben
kdnnen. Ab einem Grad der Behinderung (GdB) von 50 haben Sie
Anspruch auf einen Schwerbehindertenausweis.

Mit dem Schwerbehindertenausweis konnen unter anderem
folgende Nachteilsausgleiche in Anspruch nehmen:

. Steuerverglnstigungen

. Kindigungsschutz flr Arbeitnehmer

« Zusatzurlaub fir Arbeithnehmer

. Sitzplatz in 6ffentlichen Verkehrsmitteln

. evtl. verglnstigter Eintritt bei Veranstaltungen

Weitere Nachteilsausgleiche kénnen Sie erhalten, wenn
aufgrund Ihrer Behinderung folgende Merkzeichen festgestellt
werden kdénnen:

. G erhebliche Gehbehinderung (berechtigt zur unentgeltlichen
Beforderung mit Kostenbeteilung oder
KraftzeugsteuerermaBigung)

. aG auBergewbhnliche Gehbehinderung (berechtigt zur
unentgeltlichen Beféorderung mit Kostenbeteilung und
Kraftfahrzeugsteuerbefreiung sowie Parkerleichterungen)

. B Berechtigung zur unentgeltlichen Mitnahme einer
Begleitperson



« RF Befreiung von der Rundfunkgebuhrenpflicht

. H Hilflosigkeit (berechtigt zur unentgeltlichen Beférderung
ohne Kostenbeteilung und Kraftfahrzeugsteuerbefreiung)

. Bl Blindheit (berechtigt zur unentgeltlichen Beférderung ohne
Kostenbeteilung und Kraftfahrzeugsteuerbefreiung sowie
Parkerleichterungen)

. Gl Gehorlosigkeit (berechtigt zur unentgeltlichen Beférderung
mit Kostenbeteilung)

Antragsformulare und weitere Informationen erhalten Sie beim
Blrgerservice des Kreises Lippe oder bei den Sachbearbeitern im
Fachgebiet Soziales.

Hier und in den Blrgerblros der Stadte und Gemeinden kdnnen Sie
Ihren Schwerbehindertenausweis auch verlangern lassen.

Bilirger Service

Kreis Lippe

Kreishaus Stadt Liigde

Felix-Fechenbach-Stra8e 5 | Frau Maximow

32756 Detmold Rathausplatz 1

05231-620 33813
Oerlinghausen
05281-77080

Ihre Angehorigen
Alle Themen fiir Ihre (pflegenden) Angehorigen




o Pflegekurse fiir pflegende Angehorige
und ehrenamtliche Helfer

e Gesprachskreise fiir pflegende Angehorige

e Alter, Pflege und Demenz OWL

e Beratungsbesuche

e Beratungsstelle pflegende Angehorige

o Unfallversicherung fiir Pflegepersonen

e Freistellung, Pflegeauszeit, Familienpflege,
Rentenversicherung flir pflegende Angehorige

Ihre Angehorigen




Pflegekurse fiir pflegende Angehdorige
und ehrenamtliche Helfer

Pflegende Angehdérige kdénnen kostenlose Pflegekurse in Anspruch
nehmen. Diese vermitteln wertvolle Tipps und Kenntnisse, die die
Pflege und Betreuung erleichtern und verbessern.

Entsprechende Grundpflegekurse werden angeboten von den
Wohlfahrtsverbanden, in Kooperation mit den Pflegekassen und
ambulanten Pflegediensten.

Daneben besteht das Angebot an kurzen, kompakten
Initialpflegekursen. Initialpflegekurse vermitteln pflegenden
Angehdrigen und Interessierten einen kurzen, intensiven Uberblick
Uber das Thema Pflege. Neben dem Erlernen von einigen
Pflegetechniken und dem Umgang mit Pflegehilfsmitteln wird Uber
die belastende Situation , Pflege™ gesprochen.

Des Weiteren werden Fragen zum Pflegeversicherungsrecht sowie
zu sozialrechtlichen Angelegenheiten beantwortet und ein Uberblick
Uber moégliche Angebote im Kreis Lippe gegeben, um die
Pflegesituation zu erleichtern und Pflegenetzwerke aufzubauen.

Ihre Angehorigen




Diese Pflegekurse werden von den Pflegekassen finanziert und sind
kostenfrei fur die Teilnehmer.

Nahere Informationen, Termine und Durchfihrungsorte erhalten Sie
im Pflegestutzpunkt, dem Klinikum, den Wohlfahrtsverbanden und
durch die ortliche Presse.

Im Pflegekurs ,Hilfe zum Helfen" soll der alltagliche Umgang mit
demenzerkrankten Menschen erleichtert werden. Termine erhalten
Sie auf Anfrage.

Das Regionalburo Alter, Pflege und Demenz OWL ist Teil der
Regionalbiros Alter, Pflege und Demenz - einer gemeinsamen
Initiative zur Strukturentwicklung der Landesregierung und der
Trager der Pflegekassen NRW.

Wir entwickeln die Versorgungsstrukturen in der Stadt Bielefeld
sowie in den Kreisen Gutersloh, Herford, Hoxter, Lippe, Minden-
Libbecke und Paderborn rund um die Themen Alter, Pflege und
Demenz weiter. Dies tun wir durch Information, Beratung,
Vernetzung und Qualifizierung. Die Interessen und Bedurfnisse der
Menschen mit Pflegebedarf und ihrer pflegenden Angehdérigen
stehen im Fokus unseres Handelns. Sie sollen zuklnftig gut
vernetzte, transparente und bedarfsgerechte Strukturen vorfinden,
die ihnen ein selbstbestimmtes Leben ermdglichen. Dazu initiieren
wir in Kooperation mit Kommunen, Gemeinden, Bildungsstatten
oder Vereinen Qualifikationsangebote flir Betreuungskrafte und
Interessierte, die im Rahmen der Nachbarschaftshilfe Unterstitzung
anbieten mochten.
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Unsere Aufgaben sind:

e die Forderung des Aus- und Aufbaus von
Unterstitzungsangeboten im Alltag (Betreuungs- und
Entlastungsangebote, hauswirtschaftliche Unterstitzung), die
Menschen mit einem Pflegegrad unter der Nutzung des

Entlastungsbetrages von monatlich 125 Euro in Anspruch nehmen

konnen

e die Forderung und Unterstltzung der Pflegeberatungsangebote

und -strukturen

e die Férderung von Angebotsstrukturen flr Zielgruppen mit
.besonderen Bedarfen" (Demenz, Behinderung, Migration)

Klinikum Lippe
05231-721030

AOK Nordwest
Wiesenstr. 22
32756 Detmold
0800-2655000

Deutsches Rotes Kreuz
Betreuung und Pflege in Lippe
gGmbH

Pagenhelle 17

32657 Lemgo

05261- 28740

Regionalbiiro Alter, Pflege und
Demenz OWL

Mo-Do von 9.00-16.00 Uhr
Freitag von 9.00-14.00 Uhr
0521-9216-456

0521-9216-457

0521-9216-459

owl@rb-apd.de
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Gesprachskreise fiir pflegende Angehorige

Ein Familienmitglied zu pflegen und zu betreuen stellt an die
Pflegenden groBe Anforderungen — sowohl fachlich, emotional,
kdrperlich als auch oftmals finanziell. Dies fluhrt nicht selten zu

einer psychischen Uberlastung der Angehdrigen

Die Gesprachskreise ,Pflegende Angehdrige" bieten vielfaltige
Informationen, Anregungen und Austauschmadglichkeiten als Hilfe
zur Selbsthilfe flr diese anspruchsvolle und aufreibende Aufgabe.

Im Kreis Lippe gibt es mehrere Gesprachskreise, Nahere

Informationen und Adressen von Gesprachskreisen im Kreis Lippe

erhalten Sie z.B. bei

Selbsthilfe-Kontaktstelle im Kreis
Lippe

Schorenstr. 12

32756 Detmold

05231 - 561260

Pflegestiitzpunkt Lippe
Wiesenstral3e 22
32756 Detmold

Anja Dlvel-Wedek
0151-40805314

Doris Dreimann-Kehde
0173-6959962
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Selbsthilfegruppe fiir pflegende Angehorige von Menschen
mit Demenz in Liigde

Pflegende Angehdrige sind in ihrem Alltag besonders
herausgefordert und die eigenen Bedlrfnisse treten stark in den
Hintergrund. Dies kann sehr belastend sein.

In der Gruppe finden Sie einen Raum

e sich in einem vertrauensvollen Rahmen zu 6ffnen,
sich verstanden und angenommen zu flihlen von Menschen in
ahnlichen Lebenssituation

e flr die Auseinandersetzung mit dem Krankheitsbild Demenz,
dass individuell sehr unterschiedlich ist und doch typische
Merkmale erkennen lasst

e flr Erfahrungsaustausch untereinander und Tipps die den
Umgang mit den Betroffenen und die Pflege erleichtern kénnen

e um LOsungsmoglichkeiten kennen zu lernen, eigene
Bedurfnisse wahrzunehmen und Grenzen setzen zu kénnen

Elisenstift, Diakonie Liigde Zeitpunkt
Vordere Str.22 jeden 1.Donnerstag im Monat von
32767 Lugde 13.30Uhr -15.00Uhr

Natascha Goebbelet
05281-979393
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Beratungsbesuche

Die pflegerische Beratung nach § 37 Absatz 3 SGB XI dient der
Sicherung der Qualitat der hauslichen Pflege und der regelmaBigen
Hilfestellung und praktischen pflegefachlichen Unterstitzung der
hauslich Pflegenden.

Die Zielsetzung der zugehenden verpflichtenden Beratungsbesuche
besteht darin, die

Pflegesituation regelmaBig zu beobachten, Probleme zu erfragen,
auf bestehende Beratungs- und Unterstlitzungsmoglichkeiten
aufmerksam zu machen und dem Bilrger oder dessen Angehdérigen
eine Hilfestellung fir den Bedarfsfall zu signalisieren.

Daruber hinaus kann der Beratungsbesuch der Verzahnung der an
der Pflege beteiligten Akteure und der Auskunfts-, Beratungs- und
Unterstlitzungsangebote der Pflegekassen und der
Pflegestltzpunkte mit den Versicherten und den Pflegepersonen
dienen.

Pflegebedlrftige, die Pflegegeld beziehen, haben

e bei Pflegegrad 2 und 3 halbjahrlich einmal,
e bei Pflegegrad 4 und 5 vierteljahrlich einmal
eine Beratung in der eigenen Hauslichkeit abzurufen.

Daruber hinaus haben Pflegebedlrftige des Pflegegrades 1 sowie
Pflegebedlirftige, die Pflegesach-leistungen von einem ambulanten
Pflegedienst beziehen, Anspruch halbjahrlich einmal einen
Beratungsbesuch abzurufen.

Ihre Angehorigen




Ein Anspruch auf Beratung besteht ebenfalls flr Pflegebedirftige
der Pflegerade 2 bis 5, die nach § 45a Absatz 4 SGB XI regelmaBig
bis zu 40 % des Pflegesachleistungsbetrages fir die
Inanspruchnahme von Angeboten zur Unterstitzung im Alltag
umwidmen (Umwidmungsbetrag). Sofern ein ambulanter
Pflegedienst Sachleistungen bei dem bzw. der Pflegebedlrftigen
erbringt, besteht flir diesen Personenkreis keine Verpflichtung zum
Abruf des Beratungsbesuchs.

Bezieher von Leistungen nach § 43a SGB XI sind wie
Kombinationsleistungsbezieher zu behandeln. Damit gilt flur sie -
ebenso wie flir die anderen Pflegebedurftigen, die auch
Sachleistungen nach § 36 SGB XI von einem ambulanten
Pflegedienst beziehen - dass ein Recht zum Abruf der
halbjahrlichen Beratungsbesuche besteht, nicht aber die Pflicht
hierzu.

Pflegebedlirftige mit erheblichem Bedarf an allgemeiner
Beaufsichtigung und Betreuung nach § 45 a SGB XI sind berechtigt,
den Beratungseinsatz innerhalb der genannten Zeitraume zweimal
in Anspruch zu nehmen. Die Kosten flr den Einsatz werden von der
Pflegekasse Glbernommen.

Nahere Informationen erteilt die Pflegekasse des Pflegebedurftigen.
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Beratungsstelle pflegende Angehdrige

Wer eine angehdrige Person pflegt, muss haufig sein eigenes Leben
auf die Pflegesituation ausrichten. Dies kann in jeder Hinsicht eine
groBe Herausforderung sein — vor allem dann, wenn ein besonderer
Pflegebedarf vorliegt.

Nutzen Sie das Beratungsangebot! So erfahren Sie, welche
Leistungen Ihnen zustehen und welche Unterstitzung es gibt, um
die Pflege zu organisieren und pflegende Angehdérige zu entlasten.

Pflegewegweiser NRW
Mo, Di, Mi, Fr 9-12 und Do 14-17 Uhr kostenlos anrufen
Tel.: 0800 4040044

Pflegestitzpunkt/ unabhdngige Beratung

Anja Diivel-Wedek
WiesenstraBe 22
32756 Detmold
0151-40805314

Doris Dreimann-Kehde
WiesenstraBBe 22

32756 Detmold
0173-6959962

Sabine Cord-Sprick
WiesenstraBBe 22
32756 Detmold
0800-2655503016

Rita Wessels
WiesenstraBe 22
32756 Detmold
0800-2655503007

Ihre Angehorigen




Unfallversicherung fiir Pflegepersonen

Pflegepersonen sind wahrend der Pflegetatigkeit in die gesetzliche
Unfallversicherung einbezogen. Versichert sind alle Tatigkeiten im
Bereich der Kérperpflege und soweit dies lUiberwiegend der
pflegebedurftigen Person zugutekommt, auch alle Tatigkeiten im
Bereich der Ernahrung, Mobilitat und Hauswirtschaft. Auch die
Wege von und zu der Pflegestelle sind in den
Unfallversicherungsschutz einbezogen.

Unfallkasse Nordrhein-Westfalen
Regionaldirektion Westfalen Lippe
Salzmannstr. 156

48159 Mlnster

0251-21020

Email: westfalen-lippe@unfallkasse-nrw.de
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Pflegezeit: Kurzzeitige Arbeitsverhinderung
Neu ab 2015 ist eine bezahlte zehntagige Freistellung flr

Arbeitnehmer, die im Falle plétzlicher Pflegebedirftigkeit die Pflege
eines nahen Angehdrigen organisieren mussen.

Pflegezeit: Langerfristige Arbeitsverhinderung

Neu ab 2015 ist ein Anspruch auf sechs Monate Pflegeauszeit - statt
bisher nur 4 Wochen (Ersatz- bzw. Verhinderungspflege), wenn
pflegende Angehdérige wegen Urlaub oder Krankheit/Kur pausieren
wollen/mussen.

Familienpflegezeit
Neu ist ab 2015 ein Rechtsanspruch auf 24 Monate

Familienpflegezeit, in denen die Wochenarbeitszeit auf bis zu 15
Stunden reduziert werden kann, um nahen Angehdrigen zu pflegen,
aber nur in Betrieben mit mindestens 25 Beschaftigten.

Rentenversicherung fiir pflegende Angehdrige

Wer seinen pflegebedurftigen Angehérigen pflegt, hat Anspruch auf
Rentenbeitrage. Daflir muissen folgende Voraussetzungen erflllt
sein:

. Der Pflegebedirftige hat mindestens den Pflegegrad 2

. Die Pflegeperson wendet mindestens 10 Stunden in der Woche
fur Pflege auf

. Die zehn Stunden sind auf mindestens zwei Tage verteilt

. Die Pflegeperson arbeitet nicht mehr als 30 Stunden in der
Woche
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Pflegezeit:
Kurzzeitige
Arbeitsverhinderung

Pflegezeit:
Langerfristige
Arbeitsverhinderung

Familienpflegezeit

nur bei Arbeitgebern

nur bei Arbeitgebern mit

betriebliche auch in Kleinbetrieben | mit mehr als 4 .
. . . mehr als 25 Mitarbeitern
Voraussetzung maoglich 15 Mitarbeitern . 1
. maoglich
maoglich
vollstandige oder
teilweise Freistellung
von der Arbeit flir bis
zu sechs Monate
Ein auf drei Monate
Arbeitnehmer kénnen verkirzter Anspruch teilweise Freistellung:
. . auf Pflegezeit besteht | Die Beschaftigung kann
dem Betrieb bis zu N ; N .
) dartber hinaus flir die | maximal 24 Monate auf
zehn Arbeitstage fern . . .
bleiben Begleitung eines bis zu 15 Stunden pro
schwerstkranken Woche reduziert werden
Zeitraum nahen Angehdérigen
wahrend der letzten
Lebensphase von
Wochen oder
Monaten.
Die
Pflegebedurftlgkelt Die Pflegebedlrftigkeit
eines nahen i
Angehdrigen muss eines rla_hen
. Angehdrigen muss durch
durch eine . .
- eine Bescheinigung der
Bescheinigung der
Pflegekasse oder des
Pflegekasse oder des A .
A Medizinischen Dienstes
Medizinischen der Krankenversicherun
Nachweis Dienstes der 9

Krankenversicherung
(MDK) nachgewiesen
werden.

(MDK) nachgewiesen
werden.
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Pflegezeit:
Kurzzeitige
Arbeitsverhinderung

Pflegezeit:
Langerfristige
Arbeitsverhinderung

Familienpflege-
zeit

Mitteilungs-pflicht

Dem Arbeitgeber ist
unverzlglich
mitzuteilen, ab wann
und wie lange die
Freistellung bendtigt

Dem Arbeitgeber ist
mindestens zehn
Tage vorher
mitzuteilen, ab wann
und wie lange die
Freistellung bendtigt

Dem Arbeitgeber
ist spatestens
acht Wochen vor
Beginn der
Familienpflegezeit
die Freistellung

Vereinbarung

wird. wird sowie ihr schriftlich
Umfang. mitzuteilen.
schriftliche schriftliche

Vereinbarung mit
dem Arbeitgeber
uber Dauer und
Umfang der
Freistellung sowie
die Verteilung der
verbleibenden Rest-
Arbeitszeit

Vereinbarung mit
dem Arbeitgeber
uber Dauer und
Umfang der
Freistellung sowie
die Verteilung der
verbleibenden
Rest-Arbeitszeit

Kiindigungsschutz

besonderer
Klindigungsschutz

besonderer
Kindigungsschutz

besonderer
Klndigungsschutz

Ihre Angehorigen




Pflegezeit: Kurzzeitige
Arbeitsverhinderung

Pflegezeit:
Langerfristige
Arbeitsverhinderung

Familien-
pflegezeit

Lohnfortzahlung

Die Pflegekasse zahlt
Pflegeunterstitzungsgeld
fir den
Freistellungszeitraum in
Hoéhe von bis zu 90
Prozent des
ausgefallenen
Nettoeinkommens

Der Arbeitgeber
zahlt bei einer
teilweisen
Freistellung ein
entsprechend
reduziertes Gehalt.

Beim Bundesamt
fir Familie und
zivilgesellschaftliche
Aufgaben kann ein
zinsloses Darlehen
beantragt werden.
Dieses richtet sich
in seiner Hohe nach
dem
Einkommensausfall
und wird monatlich

Der Arbeitgeber
zahlt bei einer
teilweisen
Freistellung von
der Arbeit ein
entsprechend
reduziertes Gehalt.

Beim Bundesamt
fir Familie und
zivilgesell-
schaftliche
Aufgaben kann ein
zinsloses Darlehen
beantragt werden.
Dieses richtet sich
in seiner Hohe
nach dem
Einkommensausfall
und wird monatlich

ausgezahlt. ausgezahlt.
auch
auch auBerhausliche
auBerhausliche Betreuung
, L Betreuung maéglich, | moglich,
Pflege in der hauslichen beispielsweise eines beispielsweise
Umaebung minderjahrigen ﬁ;?:jer'éhri en
Ort der Pflege pflegebediirftigen pflegetfedﬂr?tigen
nahen Angehdérigen
nahen
Angehdrigen

Ihre Rechte

Alles zum Thema Vollmacht, Patientenverfiigung..



https://www.wege-zur-pflege.de/fileadmin/daten/Antraege/Familienpflegezeit/Neu_08.02.2019/504_Antrag_zinslosesDarlehen__2_.pdf
https://www.bafza.de/aufgaben/alter-und-pflege/familienpflegezeit.html

Gesetzliche Betreuung
Betreuungsverfiigung
Vorsorgevollmacht
Notfallkarte
Dokumentenmappe
Patientenverfiigung
Testament
Bestattungsvorsorge
Dokumentenmappe
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Jeder von uns kann z. B. durch Krankheit, Unfall oder Behinderung plétzlich
in eine Lage geraten, in der er seine persodnlichen Angelegenheiten nicht
mehr allein wahrnehmen kann und auf Unterstlitzung angewiesen ist.
Sorgen Sie frihzeitig vor, dass Ihr Wille auch dann bertcksichtigt wird,
wenn Sie diesen nicht mehr selbst duBern kénnen! Das hilft auch den
Personen, die in einem solchen Fall wichtige Entscheidungen fir Sie treffen
missen (z. B. Angehdrige, Betreuer, Arzte, Bevollméchtigte). Weitere
Informationen erhalten Sie auch auf der Seite: www.jm.nrw.de

Der Ratgeber der Verbraucherzentrale ,Vorsorge selbstbestimmt® hilft
wichtiges aufzulisten, Winsche zu dokumentieren und frihzeitig in
rechtssichere Verfligungen zu fassen. Er kann - neben weiteren Ratgebern
- Uber das Internet unter www.ratgeber-verbraucherzentrale.de bestellt
werden.

Welche MaBnahmen kdnnten Sie bereits heute vorsorglich ergreifen?

Gesetzliche Betreuung

Wer durch Krankheit, Unfall oder Behinderung in seiner kdrperlichen oder
geistigen Gesundheit eingeschrankt ist, ist hdufig nicht mehr in der Lage,
seine persodnlichen Angelegenheiten selbst zu regeln. Wenn auch
Familienangehdrige, Bekannte oder bevolimachtigte Personen sich um diese
Angelegenheiten nicht in ausreichendem MaBe kimmern kdénnen, kann eine
gesetzliche Betreuung eingerichtet werden. Das bedeutet, dass flr eine
volljahrige Person ein gesetzlicher Vertreter (Betreuer) vom Amtsgericht
bestellt wird. Dieser kiimmert sich dann um alle Belange, fiir die Hilfe
erforderlich ist.
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Dabei bleiben das Selbstbestimmungsrecht und die Geschaftsfahigkeit des
Betreuten, sofern dieser einsichts- und einwilligungsfahig ist, erhalten. Eine
Entmiindigung wie friher gibt es nicht mehr. Eine Betreuung wird nur flr
die Aufgabenbereiche eingerichtet, in denen Hilfe bendtigt wird. Diese
kénnen sein:

e Gesundheitsflirsorge

o Aufenthaltsbestimmung

e Wohnungs- / Heimangelegenheiten

e Vermdgensangelegenheiten

e Vertretung gegeniiber Amtern, Behdrden und Versicherungen
« Entscheidung Uber die Entgegennahme, das Offnen der Post
e Organisation sozialpflegerischer Dienste

Zum Betreuer kann ein Familienangehoériger oder Bekannter bestellt
werden. Wenn eine solche ehrenamtliche Person nicht zur Verfligung steht,
kann das Amtsgericht auch einen Berufsbetreuer bestellen.

Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen der Betreuungsstelle des Kreises Lippe
und der Stadt Detmold bieten ein Beratungs- und Unterstitzungsangebot
flr volljahrige betreuungsbedlirftige Personen, deren Angehdrige sowie
ehrenamtliche Betreuer und Berufsbetreuer an.

Kreis Lippe - Der Landrat

Fachgebiet Soziales

Felix-Fechenbach-Str. 5

32756 Detmold

05231-620

(lassen Sie sich zur Betreuungsstelle durchstellen)
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Fir Informationen zum Betreuungsrecht stehen ebenfalls die
Geschaftsstellen der Amtsgerichte zur Verfligung:

Amtsgericht Detmold 052 31-768-1
Amtsgericht Lemgo 05261-257-0
Amtsgericht Blomberg 052 35-9694-0

Auch die Betreuungsvereine informieren zu diesem Thema und beraten
ehrenamtliche Betreuer

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Palaisstr. 27
32756 Detmold

05231-20574
05231-29975
05231-562329

Betreuungsverfiigung

Bereits im Vorfeld kann man Vorkehrungen treffen, was passieren soll,
wenn eine gesetzliche Betreuung eingerichtet werden muss. In einer
Betreuungsverfligung kann man bestimmen, welche Person zum Betreuer
bestellt werden soll und wie die Betreuung zu fuhren ist (z. B. Regelungen
zu arztlichen Behandlungen oder die Auswahl eines bestimmten
Seniorenheimes). Man kann aber auch bestimmte Personen fir das Amt
des Betreuers ausschlieBen. Die in einer Betreuungsverfligung
niedergeschriebenen Winsche und Vorstellungen miissen vom Amtsgericht
und vom Betreuer beriicksichtigt werden. Eine Betreuungsverfligung kann
an eine Vorsorgevollmacht (siehe dort) gekoppelt werden.
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Vorsorgevollmacht

Mit einer Vorsorgevollmacht kann vertrauenswirdigen Personen die

Erlaubnis erteilt werden, bestimmte Aufgaben zu Gbernehmen oder

Entscheidungen zu treffen, wenn man aufgrund von Geschafts- oder
Handlungsunfahigkeit selbst nicht mehr dazu in der Lage ist.

In der Vorsorgevollmacht wird schriftlich festgehalten, welche Person die
rechtliche Vertretung in konkreten Lebensbereichen ausfiihren soll. Dies
waren zum Beispiel Gesundheitsflirsorge, Vermdgensangelegenheiten oder
Vertretung gegeniiber Amtern, Behérden und Versicherungen.

Flr eine Vorsorgevollmacht ist keine bestimmte Form vorgesehen. Es gibt
unterschiedliche Vordrucke. Bei der ,Unterschriftsbeglaubigung™ wird allein
die Echtheit der Unterschrift 6ffentlich beglaubigt. Wenn Eigentum in Form
einer Immobilie vorhanden ist, ist es erforderlich, die Vorsorgevollmacht
Offentlich beglaubigen oder notariell beurkunden zu lassen. Banken und
Sparkassen verlangen haufig Vollmachten auf bankeigenen Vordrucken. Bei
den Geldinstituten ist es fraglich, wie weit sie andere Vollmachten
anerkennen.

Mit einer umfassenden Vorsorgevollmacht kann die Bestellung eines
gesetzlichen Betreuers (siehe dort) haufig vermieden werden. Im
Gegensatz zu einem Betreuer werden bevollmachtigte Personen jedoch
nicht vom Amtsgericht ,Gberprift®. Um Missbrauch auszuschlieBen sollte
man genau Uberlegen, wem man eine Vollmacht erteilt.
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Notfallkarte
Die Notfallkarte kann Leben retten.

Sie besteht aus einem vom Patienten auszufillenden Vordruck. Hier
werden persOnliche Daten und Angaben zu Hausarzt, Krankenkasse,
Patientenverfligung sowie Erkrankungen, Medikationen, Allergien und
Hilfsmitteln eingetragen.

Eine Ausfertigung sollte man immer bei sich tragen, eine zweite direkt
neben der Wohnungstir in Augenhthe oder am Telefon anbringen. So
haben die Retter im Notfall schnellen Zugang zu den Daten, die sie flir eine
Akutbehandlung bendtigen.

Die Notfallkarte ist als Kopiervorlage am Anfang der Broschire zu finden,
sowie bei allen Stadt- und Gemeindeverwaltungen zu erhalten.

Patientenverfiigung

Eine Patientenverfligung zu verfassen ist nicht einfach. Sie muss immer
individuell erstellt sein und mit Familienangehdrigen und auch dem
Hausarzt ausflihrlich besprochen werden. In einer Patientenverfliigung kann
schriftlich flr den Fall der Entscheidungsunfahigkeit im Voraus festgelegt
werden, ob und wie man in bestimmten Situationen arztlich behandelt
werden mdchte. Die Patientenverfligung kann auch um Bitten oder bloBe
Richtlinien flr eine Vertreterin oder einen Vertreter sowie flir die
behandelnden Arztinnen und Arzte und das Behandlungsteam ergénzt
werden. Zudem kann es sinnvoll sein, auch persénliche Wertvorstellungen,
Einstellungen zum eigenen Leben und Sterben und religiose Anschauungen
als Erganzung und Auslegungshilfe in der Patientenverfligung zu schildern.
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Auf diese Weise kann man Einfluss auf eine spatere arztliche Behandlung
nehmen und damit das eigene Selbstbestimmungsrecht wahren, auch wenn
man selber zum Zeitpunkt der Behandlung nicht mehr ansprechbar und nicht
mehr einwilligungsfahig ist.

Es gibt eine groBe Vielzahl verschiedener Muster flir Patientenverfligungen.
Gerade wegen der Vielzahl an Mustern und Formularen flr
Patientenverfligungen, die es in der Praxis gibt, sind viele Blirgerinnen und
Blrger verunsichert, welches Muster sie verwenden kbénnen und ob
Uberhaupt die Verwendung eines Musters sinnvoll ist. So vielfaltig wie die
Wertvorstellungen und Glaubensliberzeugungen der Blrgerinnen und Blrger
sind, kénnen auch die individuellen Entscheidungen des Einzelnen sein, die
sich daraus ergeben und die dann ihren Ausdruck in einer
Patientenverfligung finden. Deshalb kann es kein einheitliches Muster geben,
das fur jeden Menschen gleichermaBen geeignet ware.

Die vom Bundesministerium der Justiz und fir Verbraucherschutz
eingesetzte Arbeitsgruppe ,Patientenautonomie am Lebensende® hat sich
allerdings damit befasst, wie man Blrgerinnen und Blrgern
Entscheidungshilfen geben und sie bei der Formulierung einer schriftlichen
Patientenverfligung unterstitzen kann.

Die Broschire ,Patientenverfligung" (Stand: Oktober 2016), die bereits den
Beschluss des Bundesgerichtshofes vom 06.07.2016 zu den inhaltlichen
Voraussetzungen einer Patientenverfligung berlicksichtigt, einschlieBlich
mdglicher Textbausteine kann Uber die Homepage www.bmjv.de eingesehen
und heruntergeladen werden.
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Testament

Wer sein Vermdgen nach seinem Tod bestimmten Personen oder
Institutionen vermachen will, muss ein Testament verfassen. Ansonsten
wird der Nachlass gemaB der gesetzlichen Erbfolge verteilt. Da es sich beim
Erbrecht um eine komplizierte Angelegenheit handelt, ist es sinnvoll, sich
Rat bei einem Rechtsanwalt oder Notar zu holen. Dieser kann auch
aufzeigen, wie die gesetzliche Erbfolge im Fall des Ratsuchenden aussieht.

Ein Testament muss nicht vor einem Notar erstellt werden, man kann es
auch selbst verfassen und zuhause aufbewahren. Jedoch missen dabei
zwingend die folgenden Minimalkriterien erflllt sein: Das Testament muss

e handschriftlich verfasst sein
e ein Datum und die Unterschrift des Verfassers tragen

Wenn ein Testament nicht mehr den persdnlichen Vorstellungen entspricht,
kann es jederzeit gedndert oder widerrufen werden. Bewahrt man das
Testament bei sich zuhause auf, sollten eventuell vorhandene frihere
Versionen vernichtet werden. Das verhindert spatere Unklarheiten.

Ubrigens: GemaB § 2259 BGB besteht eine sofortige Ablieferungspflicht
flr Testamente, die nach dem Tode des Erblassers aufgefunden werden.

Info dazu unter: www.dse-erbrecht.de

Ihre Rechte




Bestattungsvorsorge

Seitdem die staatliche Unterstiitzung im Sterbefall gestrichen worden ist, ist
es mehr denn je sinnvoll, flr die eigene Bestattung vorzusorgen. Wie die
eigene finanzielle Situation im Todesfall aussieht, kann nur schwer
vorhergesagt werden, zumal, wenn eventuell noch Kosten filir eine hausliche
Pflege oder einen Aufenthalt in einem Seniorenheim entstehen. Neben der
finanziellen Entlastung der Angehdrigen, die laut Gesetz flr eine
angemessene Bestattung eintreten mussen, dient eine Bestattungsvorsorge
auch dazu, eigene Wunsche flir die Beisetzung abzusichern. Mit einem
Bestatter konnen alle Fragen, individuellen Wiinsche und Vorstellungen offen
und vertrauensvoll besprochen werden. Es besteht die Mdglichkeit, einen
Bestattungsvorsorgevertrag abzuschlieBen. Bei der Bemessung des
Vorsorgebetrages werden neben den Bestattungskosten auch Friedhofs- und
Grabpflegegebilhren sowie Kosten fir ein Grabmal berlcksichtigt. Die H6he
des Vermogens wird auf Anfrage oder regelmaBig mittels eines
Kontoauszuges mitgeteilt. Im Todesfall wird das Vermdgen einschlieBlich der
aufgelaufenen Zinsen an den Bestatter zur Erflllung des
Bestattungsvorsorge-Auftrages ausgezahlt

Dokumentenmappe

Es ist sinnvoll, flir den Notfall eine persénliche Dokumentenmappe
anzulegen. Darin enthalten sein sollten neben den 0.g. Papieren auch das
Familienstammbuch, Sozialversicherungsunterlagen und Rentenbescheide.
Eine Vertrauensperson sollte darlber informiert sein, wo diese
Dokumentenmappe aufbewahrt wird, damit sie im Ernstfall schnell
gefunden werden kann.

Alles zum Thema Geld und finanzielle Unterstiitzung
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Rente

Ab einem bestimmten Lebensalter kann eine Rente aus der
gesetzlichen Rentenversicherung in Anspruch genommen werden.

Auch nach dem Tode eines Ehegatten oder Lebenspartners sichert
die Hinterbliebenenrente die wirtschaftliche

Existenz und gleicht den Einkommensverlust teilweise

wieder aus.

Wer wegen Krankheit oder Behinderung nicht mehr oder nur noch
eingeschrankt arbeiten kann, hat ggf. Anspruch auf eine Rente
wegen Erwerbsminderung. Fir alle Rentenarten sind besondere
Voraussetzungen wie z.B.: Altersgrenze, Wartezeit etc. erforderlich.

Der Rentenantrag kann bei den Versicherungsamtern der ortlichen
Stadt- und Gemeindeverwaltungen, der

Auskunfts- und Beratungsstelle der Deutschen Rentenversicherung
sowie bei den Rentenversicherungstragern selbst gestellt werden,
denn ohne Antrag gibt es keine Rente.



Ihre Ansprechpartner zum Thema Rente

Stadt Liigde

Am Markt 1

32676 Lugde

Frau Maximov
05281-7708-51
kK.maximov@Iluegde.de

Deutsche Rentenversicherung
Bahnhofstr. 6

33602 Bielefeld

0521-52540

Des Weiteren stehen die Versichertendltesten der Deutschen
Rentenversicherung Westfalen - zu erfragen unter der
Telefonnummer: 0251 - 2380 - zur Verfigung.

Ihre Finanzen



mailto:k.maximov@luegde.de

Wohngeld

Wohnen kostet viel Geld, oft zu viel fur den, der nur ein geringes
Einkommen hat. Hier gewahrt der Staat finanzielle Hilfe, das
Wohngeld.

Diesen Zuschuss gibt es als

o Mietzuschuss flr den Mieter einer Wohnung oder eines
Zimmers

o Lastenzuschuss flr den Eigentimer eines Eigenheimes oder
einer Eigentumswohnung.

Die Hohe des Wohngeldes ist abhangig von:

o Zahl der zum Haushalt geh6érenden Familienmitglieder,
o Hohe des Familieneinkommens,

J Hbéhe der zuschussfahigen Miete bzw. Belastung.

Wohngeld ist kein Almosen des Staates. Wer zum Kreis der
Berechtigten gehdért, hat einen Rechtsanspruch darauf.

Wohngeld wird nur auf Antrag gewahrt. Der Antrag kann beim
Trager der Sozialhilfe oder der Wohngeldstelle Ihrer Stadt- oder
Gemeindeverwaltung gestellt werden.



Ihr Ansprechpartner fiir Wohngeld

Stadt Liigde
Am Markt 1
32676 Ligde
Frau Piel
05281-7708-36
k.piel@luegde.de
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Sozialhilfe — Thr gutes Recht

Wenn Sie Schwierigkeiten haben, Ihren notwendigen
Lebensunterhalt — wie z.B. Essen, Kleidung, Wohnung,
Hausrat aus eigenem Einkommen und Vermdgen zu
bestreiten, sollten Sie sich nicht scheuen, die Hilfe

der Trager der Sozialhilfe in Anspruch zu nehmen!

Dies gilt unabhangig von Ihrem Alter auch dann, wenn Sie durch
bestimmte Umstande oder Ereignisse wie z.B. Krankheit, drohende
Behinderung oder Eintritt von Pflegebedirftigkeit auf finanzielle
Unterstlitzung angewiesen sind.

Die Trager der Sozialhilfe sind aber nicht nur in finanziellen
Notlagen flr Sie da, sondern kénnen Ihnen auch in vielen Fragen
~Wegweiser" zu weitergehender Hilfe sein.

Scheuen Sie sich also nicht, dort um Hilfe zu bitten.

Einige kurze Hinweise zur Sozialhilfe:

Ob und welche Hilfe (z.B. laufende oder einmalige Geldleistung,
Grundsicherung) flr Sie in Frage kommt, muss im Einzelnen
gepruft werden.

Auf Sozialhilfe besteht ein Anspruch, wenn die gesetzlichen
Voraussetzungen erfillt sind. Weitere Ausklinfte erhalten Sie beim
Trager der Sozialhilfe Ihrer Stadt- oder Gemeindeverwaltung.



Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

Vor allem &ltere Menschen machen Sozialhilfeanspriiche oft
nicht geltend, weil sie den Unterhaltsrickgriff auf ihre Kinder
beflrchten.

Bei der Grundsicherung wird auf den Unterhaltsrickgriff gegentber
Kindern verzichtet, sofern deren Einkommen nicht Gber einer
bestimmten Einkommenshdhe liegt.

Dadurch soll einem der Hauptgrinde flr Altersarmut
entgegengewirkt werden.

Anspruch auf Grundsicherungsleistungen haben Personen, die
o das 65. Lebensjahr vollendet haben oder

o das 18. Lebensjahr vollendet haben und dauerhaft
erwerbsgemindert sind und ihren Lebensunterhalt nicht
aus eigenem Einkommen oder Vermdgen bestreiten kénnen.

Der Bezug einer Rente ist nicht erforderlich.

Grundsicherungsleistungen werden nur auf Antrag gewahrt.

Der Antrag kann beim Trager der Sozialhilfe der Stadt- oder
Gemeindeverwaltung sowie beim Rentenversicherungstrager
gestellt werden.



Ihre Ansprechpartner

Kreis Lippe
Grundsicherung
Felix-Fechenbach-Str.5

32756 Detmold

05231-620

bitte lassen Sie sich verbinden

Stadt Liigde

Am Markt 1

32676 Ligde

Herr HaBe
05281-7708-39
m.hasse@luegde.de

Deutsche Rentenversicherung
Bahnhofstr.6

33602 Bielefeld

0521-52540
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Rundfunk- und Fernsehgebiihrenbefreiung

Wenn Sie geringe Einklinfte haben und Sozialhilfe bzw. Leistungen
der Grundsicherung im Alter beziehen,

kdnnen Sie in KéIn einen Antrag auf Befreiung von den Rundfunk-
und Fernsehgebihren stellen.

Dies gilt auch flr Schwerbehinderte, die einen
Schwerbehindertenausweis mit dem Merkzeichen

~RF" besitzen.

Die Befreiung beginnt mit dem Monat, der auf den Monat folgt, in
dem der Antrag in Kdln Landesrundfunkanstalt eingeht.

Eine rickwirkende Befreiung ist nicht méglich, auch wenn die
Befreiungsvoraussetzungen schon friher vorgelegen haben.

Die Antrage erhalten Sie in Ihrer Stadt- oder Gemeindeverwaltung,
in der Kreisverwaltung oder direkt in der Landesrundfunkanstalt
50656 Kaln.

AuBerdem bietet die Verbraucherzentrale NRW rund um das Thema
Rundfunk und Fernsehen ein umfassendes Beratungsangebot an,
inkl. Hilfe bei der Antragstellung auf Gebuhrenbefreiung.

Nahere Infos unter:

www.beratungsstellerundfunkgebuehren.de



Telefonvergiinstigungen

Als Privatkunde mit einem Telekom-Festnetzanschluss kdnnen Sie
und Ihre im gleichen Haushalt lebenden Angehdrigen einen
Sozialtarif erhalten.

Voraussetzung ist, dass Sie durch die Landesrundfunkanstalt von
der Rundfunkgebuhrenpflicht befreit bzw. blind, gehérlos oder
sprachbehindert sind und der Grad Ihrer Behinderung gemaB
deutschem Schwerbehindertenrecht mindestens 90 % betragt.

Die freiwilligen sozialen Verglnstigungen werden von den
monatlichen Telefonkosten abgezogen.

Ob der Sozialtarif flr Sie in Frage kommt, erfahren Sie unter der
kostenlosen Telefonnummer 0800/3301000 bzw. bei den T-
Punkt-Laden der Deutschen Telekom.

Hier kbnnen Sie auch den Sozialtarif beantragen.

Bitte denken Sie daran, bei der Beauftragung eine Bescheinigung
der Landesrundfunkanstalt Uber die Befreiung der
Rundfunkgeblhrenpflicht oder Ihren Ausweis fur schwerbehinderte
Menschen beizulegen



Finanzielle Leistungen der Pflegeversicherun
im hauslichen Bereich

Sie kdnnen hier zwischen drei verschiedenen Leistungsformen
wahlen:
o Pflegegeld (bei Pflege durch Angehdérige oder Bekannte)

o Pflegesachleistung (bei Pflege durch professionelle
Pflegekrafte)

. Kombinationsleistung (wenn die Hilfe von Angehérigen oder

Bekannten durch professionelle Pflegekrafte erganzt wird, wird

ein anteiliges Pflegegeld ausgezahlt).

Pflegegeld

Ubernehmen Angehdrige, Bekannte oder sonstige nicht
erwerbsmafig pflegende Personen die Betreuung erhalt der
Pflegebedlirftige Pflegegeld, das er an den Pflegenden
weitergeben kann.

Diese Art der Pflege, die von Nichtprofessionellen geleistet
wird, gilt als ehrenamtlich. Das Pflegegeld zahlt daher nicht als
Einkommen und muss nicht versteuert werden.



Pflegesachleistung

Hausliche Pflege durch Pflegedienste wird als

Sachleistung erbracht. Das Geld der Pflegekasse geht

somit direkt an den Pflegedienst, nicht an den
Pflegebedlrftigen.

Welchen Pflegedienst Sie wahlen, steht Ihnen frei.

Wichtig ist nur, dass der Pflegedienst einen Versorgungsvertrag
mit der Pflegekasse abgeschlossen hat.

Kombination von Pflegegeld und Pflegesachleistung

Die Pflege kdnnen sich Angehérige und ambulante

Dienste auch teilen.

Das bedeutet: Wird die Pflegesachleistung nicht in vollem
Umfang in Anspruch genommen, wird ein anteiliges Pflegegeld
gezahlt.
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Beispiel:

Ein Pflegebedlrftiger des Pflegegrades 2 nimmt in einem
Kalendermonat Pflegesachleistungen durch einen Pflegedienst mit
einem Kostenaufwand in Hohe von 344,50 Euro in Anspruch. Der ihm
zustehende Hochstbetrag belduft sich auf 689,00 EUR. Er hat somit
die Pflegesachleistungen zu 50 % ausgeschdépft. Daher kann von dem
monatlichen Pflegegeldbetrag des Pflegegrades 2 in Hohe von 316,00
Euro noch ein Anteil von 50 %, also 158,00 Euro, gezahlt werden.

Bei der Kombinationsleistung kénnen sowohl Pflegeleistungen der
Pflegedienste fur die hausliche Pflege als ,Sachkosten™ abgerechnet
werden als auch der dabei nicht verbrauchte Anteil am Hdchstbetrag
als ,, Geldleistung™ fur Pflegepersonen beansprucht werden. Werden
beispielsweise 50 % des Ho&chstbetrages der ,Sachleistung®
verbraucht, stehen daneben noch 50 % des Pauschalbetrages des
Pflegegeldes des jeweiligen Pflegegrad zur Verfligung.
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Pflegegrad(PG)

Art der Leistung 1 PG 2 PG 3 PG 4 PG5

Hausliche P_flege Anspruch nur tdber 760 1426 | 1.778 | 2.199

Pflegesachleistungen Entlastungsbetrag

Hausliche Pflege ) 332 579 264 946

Pflegegeld

Pflegevertretung

erwerbsmaBig

Aufwendungen bis 6 1.612 | 1.612 | 1.612 | 1.612

Wochen im Kalenderjahr

Kurzzeitpflege .

Aufwendungen bis 8 @232223: Zlgre:rzer 1.774 | 1.774 | 1.774 | 1.774

Wochen im Kalenderjahr g g

Teilstationdre Tages- Anspruch nur Uber

und Nachtpflege Entlastungsbetrag 689 1.298 | 1.612 | 1.995

Entlastungsbetrag 125 125 125 125 125
. Anspruch nur Uber

Vollstationare Pflege 770 1.262 | 1.775 | 2.005

Entlastungsbetrag
Zum Verbrauch
bestimmte 40 40 40 40 40

Pflegehilfsmittel
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Pflegegrad(PG)

Art der Leistung 1 PG2 | PG3 PG4 | PG5
MaBnahmen zur

Verbesserung des

individuellen

Wohnumfeldes 4.000 4.000 | 4.000 | 4.000 | 4.000

Aufwendungen in Héhe
von bis zu

Der Pflegegrad 1 erstreckt sich auf Personen, die nur wenig
personelle Unterstitzung (Teilhilfe bei Selbstversorgung, Verlassen
der Wohnung, Haushaltsfihrung) bendétigen. Ab 2017 kénnen sie sich
fur Hilfen, die sie im Alltag unterstltzen, bis zu 125 Euro erstatten

lassen.

Wenn die Leistungen der Pflegeversicherung nicht ausreichen

und Sie den verbleibenden Betrag nicht selbst tragen

kdnnen, kdnnen Sie beim Sozialamt ,Hilfe zur hauslichen Pflege®

beantragen.

Die Pflegedienste haben Preislisten, auf denen die Preise der

einzelnen Leistungen aufgeflihrt sind. Jede/r Pflegebedurftige kann
eine solche Liste erhalten. Die monatlich erbrachten Leistungen
werden durch den Pflegedienst direkt mit der Pflegekasse

abgerechnet.
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Die Pflegegrade

Pflegebedurftig ist, wer korperliche, kognitive, psychische oder
gesundheitliche Belastungen nicht selbstandig kompensieren kann.
Die Pflegebedlrftigkeit muss auf Dauer, voraussichtlich flr
mindestens sechs Monate und mit mindestens der in § 15 SGB XI
festgelegte Schwere bestehen.

Die sechs verschiedenen Bereiche, in denen die Beeintrachtigungen
der Selbstandigkeit oder der Fahigkeiten der Menschen beurteilt
werden, sind:

1. Mobilitat: (kérperliche Beweglichkeit, zum Beispiel morgens
aufstehen vom Bett und ins Badezimmer gehen, Fortbewegen
innerhalb des Wohnbereichs, Treppensteigen)

2. Kognitive und kommunikative Fahigkeiten (zum Beispiel:
Orientierung uUber Ort und Zeit, Sachverhalte begreifen, erkennen
von Risiken, andere Menschen im Gesprach verstehen)

3. Verhaltensweisen und psychische Problemlagen (zum
Beispiel Unruhe in der Nacht oder Angste und Aggressionen, die fiir
sich und andere belastend sind, Abwehr pflegerischer MaBnahmen)

4. Selbstversorgung (zum Beispiel sich selbststandig waschen
und ankleiden, essen und trinken, selbststandige Benutzung der
Toilette)



5. Bewaltigung von und selbststandiger Umgang mit
krankheits- oder therapiebedingten Anforderungen und
Belastungen

(zum Beispiel die Fahigkeit haben, die Medikamente selbst
einnehmen zu kénnen, die Blutzuckermessung selbst durchzufiihren
und deuten zu kénnen oder gut mit einer Prothese oder dem
Rollator zurecht zu kommen, den Arzt selbststandig aufsuchen zu
kdnnen)

6. Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte

(zum Beispiel die Fahigkeit haben, den Tagesablauf selbststandig zu
gestalten, mit anderen Menschen in direkten Kontakte zu treten
oder die Skatrunde ohne Hilfe zu besuchen)

Die Gutachter des Medizinischen Dienstes (MDK) prifen, wie
selbststandig jemand ist und welche Beeintrachtigungen der
Selbststandigkeit oder der Fahigkeiten vorliegen. Erst aufgrund einer
Gesamtbewertung aller Fahigkeiten und Beeintrachtigungen erfolgt
die Einstufung in einen der funf Pflegegrade. So soll eine individuelle
Einstufung der Pflegebedlrftigkeit erreicht werden. Um zu
bestimmen, wie selbststandig jemand noch handeln kann, werden
die genannten sechs Lebensbereiche betrachtet und erkennbare
kdrperliche, geistige und psychische Einschrankungen erfasst. Diese
sechs geprlften Lebensbereiche flieBen mit unterschiedlicher
Gewichtung in die Gesamtbewertung ein.



.@@.@@0

10% 15% 15% Pllegegrad
Modul 1 Modul 2+3 Ilodul & Modul 6

Fnf Pflegegrade (PG) geben das AusmaB der Pflegebedirftigkeit an

geringe Beeintrichtigungen der Selbststindigkeit oder der Fihigkeiten

erhebliche Beeintrichtigungen der Selbststindigkeit oder der Fhigkeiten

schwere Beeintrachtigungen der Selbststandigkeit oder der Fahigkeiten

schwerste Beeintrichtigungen der Selbststindigkeit oder der Fahigkeiten

schwerste Beeintrichtigungen der Selbststindigkeit oder der Fahigkeiten
mit besonderen Anforderungen an die pflegerische Versorgung
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Weitere Leistungsinhalte der Pflegeversicherung

Entlastungsbetrag

Zur Entlastung der Pflegeperson steht Pflegebedlrftigen zusatzlich
ein Entlastungsbetrag in Hohe von 125,00 Euro pro Monat zur
Verfigung.

Der Betrag ist zweckgebunden zu verwenden flr Leistungen

e der Tages-, Nacht- oder Kurzzeitpflege (z. B. Unterkunft und
Verpflegung)

e der zugelassenen Pflegedienste, ausgenommen Leistungen im
Bereich der Selbstversorgung (z. B. Kdrperpflege)

e der nach Landesrecht anerkannten Angebote zur Unterstltzung
im Alltag (z. B. durch Betreuungsgruppen fir Demenzkranke
oder familienentlastende Dienste)

Nicht verbrauchte Monatsbetrage kdénnen angespart werden. Wird
die Leistung in einem Kalenderjahr nicht ausgeschoépft, ist der
Restanspruch bis zum 30.06. des folgenden Jahres Ubertragbar.
Danach verfallt er.



Pflegehilfsmittel und technische Hilfen werden unabhdngig von
dem jeweiligen Pflegegrad zur Verflgung gestellt, und zwar
regelmaBig leihweise. Flr technische Hilfsmittel besteht eine
Zuzahlungspflicht von 10 %, hoéchstens jedoch 25 Euro je Hilfsmittel.

Flr ,zum Verbrauch bestimmte Pflegehilfsmittel® wie beispielsweise
Einmalhandschuhe und Einmal-Bettschutzeinlagen werden Ausgaben
bis zu 40 Euro monatlich Ubernommen (Beantragung beim Kauf). In
der stationaren Pflege sind Pflegehilfsmittel von der
Pflegeeinrichtung bereitzustellen.

MaBnahmen zur Wohnumfeldverbesserung

Flr die Verbesserung des Wohnumfeldes (beispielsweise Anbringen
von Handldufen und Haltegriffen, Beseitigung von Schwellen und
Stufen durch Einbau von Rampen) kdnnen von der
Pflegeversicherung Kosten bis zur Obergrenze von 4.000 Euro je
MaBnahme bewilligt werden. Sind gleichzeitig verschiedene Um- oder
Einbauten ndtig (beispielsweise Turverbreiterungen, Rollstuhlrampe
und Treppenlift), so gelten diese einheitlich als eine
UmbaumaBnahme. Ein erneuter Zuschuss flir MaBnahmen zur
Verbesserung des Wohnumfeldes ist nur moéglich, wenn eine
zwischenzeitlich eingetretene Veranderung der Pflegesituation dies
erfordert.



Ersatzpflege

auch Verhinderungspflege genannt, ist die Pflege durch eine andere
als die normalerweise tatige Pflegeperson, wenn diese wegen
Erholungsurlaub, Krankheit oder anderen Grinden verhindert ist. Pro
Jahr erstattet die Pflegekasse maximal 1.612 Euro. Die Ersatzpflege
kann frihestens nach einem halben Jahr Pflege beantragt werden.

Tages- und Nachtpflege

Die Tages- oder Nachtpflege in einer Vertragseinrichtung Gbernimmt
die Pflegekasse, wenn die hausliche Pflege nicht in ausreichendem
Umfang moglich ist.

Kurzzeitpflege

Kurzzeitpflege in einer Pflegeeinrichtung kann in Anspruch
genommen werden, wenn die Pflege zu Hause vorubergehend oder
noch nicht ausreichend moglich ist.

Wohngruppen

Wohngruppen werden besonders gefdrdert. Eine Alternative zur
Pflegeeinrichtung kann eine individuell betreute Wohngruppe sein, in
der wenige Pflegebedirftige in Gemeinschaft zusammenwohnen.
Diese Wohnformen zwischen der ambulanten und stationdren
Betreuung werden unter bestimmten Voraussetzungen zusatzlich
unterstitzt.



Vollstationare Pflege

Vollstationare Pflege kommt in Betracht, wenn die hausliche Pflege
nicht madglich ist. Hier Ubernimmt die Pflegekasse die Kosten fur die
pflegerische Versorgung, die medizinische Behandlungspflege, sowie
flr die soziale Betreuung in einer Pflegeeinrichtung.

Pflegevorsorge-Zulage

Wer mindestens einen Beitrag von monatlich 10 Euro zugunsten
einer auf seinen Namen lautenden, forderfahigen privaten Pflege-
Zusatzversicherung leistet, hat Anspruch auf eine Zulage in H6he von
monatlich 5 Euro.

Rechtsmittel

Wer glaubt, durch eine Entscheidung der Pflegeversicherung in
seinen Rechten verletzt worden zu sein, kann gegen die
Entscheidungen (Verwaltungsakt) der Pflegekasse Widerspruch
einlegen (§§ 77 ff. SGG).

Ihre Finanzen




Ihre Ansprechpartner beim Kreis Lippe zum Pflegegrad:

Senioreninformationsdienst Liigde

Kreis Lippe Sinfol
Michaela Flake
Felix-Fechenbach-Str.5
32756 Detmold
05231-622420
m.flake@kreis-lippe.de

Kreis Lippe

Catharina Hempelmann
Felix-Fechenbach-Str.5

32756 Detmold
05231-622441
c.hempelmann@kreis-lippe.de

Pflegestiitzpunkt/ unabhdngige Beratung

Anja Diivel-Wedek
WiesenstraBe 22
32756 Detmold
0151-40805314

Doris Dreimann-Kehde
WiesenstraBBe 22

32756 Detmold
0173-6959962

Sabine Cord-Sprick
WiesenstraBe 22
32756 Detmold
0800-2655503016

Rita Wessels
WiesenstraBe 22
32756 Detmold
0800-2655503007

Senioren und Pflegeberatung fiir Liigde

Annegret Koralewicz
Mittelstr.2

32683 Barntrup
05263-9578544
koralewicz@elisenstift.de




Blindengeld

Da rund 80 Prozent aller Sinneswahrnehmungen des Menschen
normalerweise Uber das Auge erfolgen, wirkt sich der Verlust der
Sehkraft auf alle Bereiche des taglichen Lebens aus. Blinden und
sehbehinderten Menschen entstehen haufig erhebliche Kosten flr
notwendige Hilfsmittel und flr Dienstleistungen, die sehende
Menschen problemlos selbst erledigen. Das Blindengeld und die
Hilfe flir hochgradig Sehbehinderte sollen hierfir einen Ausgleich
schaffen.

Gesetzlich geregelt ist der einkommensunabhangige Anspruch auf
Blindengeld und Hilfe flir hochgradig Sehbehinderte nach
Landesrecht in den jeweiligen Blindengeldgesetzen der
Bundeslander.

Blinde Erwachsene unter 60 Jahren erhalten in NRW ein
Landesblindengeld in Hohe von monatlich 765,43 Euro, Kinder und
Jugendliche von 383,37 Euro.

Blinde Menschen, die das 60. Lebensjahr vollendet haben, erhalten
Blindengeld in H6he von 473 Euro. Wenn Einkommen und
Vermdgen bestimmte Grenzen nicht Uberschreiten, erhalten diese
Personen den Differenzbetrag von 112 Euro als erganzende
Blindenhilfe nach dem Bundessozialhilfegesetz.

Hochgradig sehbehinderte Menschen, die das 16. Lebensjahr
vollendet haben, erhalten eine monatliche Geldleistung von 77,00
Euro.



Das Blindengeld wird bei einer Heimaufnahme im Regelfall um die
Halfte gekirzt. Werden Leistungen der hauslichen und/oder
teilstationaren Pflege gefdrdert, so reduziert sich das Blindengeld
bei Pflegegrad 2 um 170,64 Euro (54 % des Pflegegeldes) im
Monat, bei Pflegegrad 3, 4 und 5 ( je ein Betrag von 29 % des
Pflegefeldes des Pflegegrades 3) um 158,05 Euro.

Blindengeld, Hilfe fir hochgradig Sehbehinderte und Blindenhilfe
werden nur auf Antrag gewahrt. Zustandig sind die
Landschaftsverbande. Der Antrag kann in Westfalen sowohl beim
Landschaftsverband Westfalen-Lippe als auch bei den
Versorgungsamtern eingereicht werden. Personen ab 60 Jahre, die
zusatzlich zum Blindengeld Blindenhilfe beziehen mdchten, kdnnen
sich wegen der Antragstellung und Fragen zur Einkommens- und
Vermogensprifung an das ortliche Sozialamt wenden.

MaBgebend flir den Leistungsbeginn ist der Monat des
Antragseingangs. Bei Vorliegen der Voraussetzungen wird die
betreffende Leistung rlickwirkend ab Antragseingang gewahrt.

Formulare, die Sie fur Ihre Antrage auf Blindengeld oder
Blindenhilfe bendtigen, kdnnen Sie direkt auf den Seiten des
Landschaftsverband Westfalen-Lippe herunterladen.



	Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe
	Was macht die Stiftung
	Die Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe verhindert Schlaganfälle, hilft den betroffenen Menschen und verbessert die Schlaganfall-Versorgung.
	Sie hilft betroffenen Menschen konkret und unmittelbar. Die Erfahrungen und Gespräche mit den Betroffenen und Angehörigen helfen der Gemeinschaft. Die Deutsche Schlaganfallhilfe betreibt Aufklärung über Risikofaktoren und Verhalten im Notfall.
	Sie hilft den betroffenen Personen patientenorientiert und uneigennützig entlang der gesamten Versorgungskette (Prävention, Notfall, Akut, Reha, Nachsorge).
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